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游乐场上的物理学：注意坠落物体！
我们看不到重力，但每天都受其影响。学龄前儿童可以通过简单的游乐场
活动了解重力的作用。

让孩子们玩玩重力游戏。
	• 提供一篮子结实的物体，让孩子从不同高度的游乐场设施上往下扔。包括泡
沫玩具、积木、球、钥匙、塑料玩具、石头和沙包。让孩子们轮流把东西扔
到路面、土地、沙堆或水里。
	• 问孩子一些问题：“当你让那个球落下来，你注意到会发生什么吗？”“你
看到沙子被木块击中后发生了什么吗？”“当木块落入水中时，你注意到了
什么？”记录他们的观察结果。

扩大游戏体验。
	• 让孩子们观察当同学们从游乐场设施上往下扔东西时会发生什么。让他们预
测同学扔下来的物体所掉落的位置。
	• 让孩子们预测在同一时间从同一高度扔下来的两个物体是同时还是分别在不
同的时间点落地。然后让他们试一试。如果他们从不同的高度扔下这些东西，
他们认为会发生什么？
	• 在没有起风的日子里，让孩子们把充气的气球和结实的物体一起扔下去。让
他们注意气球掉落时的情况。给气球放气，这样他们就能观察到有人往下扔
气球时会发生什么。他们认为是什么让气球在充气时有不同的掉落姿态？帮
助他们决定从哪里入手寻找解释。（注：应由大人给气球充气。未充气或破损
的气球对 8岁以下的儿童有窒息的危险。要确保孩子们不会把气球或气球碎
片放进嘴里。活动结束后，安全地丢弃所有气球碎片。）

谈谈重力。
	• 介绍诸如下降、坠落、力、表面、碰撞、冲击、反弹等词汇。（注：一些物
理学术语，如质量、阻力等，可能对学龄前儿童没有用。）
	• 介绍重力是一种无形的“自然力”的概念。重力有能力把物体拉下来，所以
物体不会悬在空中或升上天。重力是一种极大的拉力！这也是保持物体在空
中悬浮需要花费力气，以及坠落物体有时会留下撞击痕迹的原因。
	• 不要指望学龄前儿童能完全理解重力。让他们知道，科学家仍在了解这方面
的知识。没有人能看到重力，但任何人都可以研究重力的作用。

有关其他提示表，请访问 https://illinoisearlylearning.org/zh/resources/tipsheets/� rev. 9/23


