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놀이터의 물리학: 낙하하는 물체를 관찰하세요!
중력은 눈에는 안 보이지만 매일 우리에게 영향을 줍니다. 프리스쿨아이들은 

간단한 놀이터 활동을 통해 중력이 어떻게 작용하는지 알 수 있습니다. 

어린이가 중력을 이용해 놀게 하세요.

	• 다른 높이의 놀이터 구조물에서 아래로 떨어뜨릴 단단한 물건을 바구니에 가득 

담아주세요. 폼 소재의 장난감, 블록,  공, 열쇠, 플라스틱 장난감, 돌, 콩주머니 등도 

좋습니다. 어린이들에게 포장 도로, 흙, 모래 또는 물을 향해 물건을 번갈아가며 

떨어뜨려 보라고 하세요.

	• 어린이에게 다음과 같은 질문을 해보세요. " 공을 떨어뜨렸을 때 어떻게 됐는지 잘 

봤어?" "블록이 모래에 떨어지면 어떻게 되는지 관찰했니?" "블록이 물에 부딪히면서 

어떻게 됐어?" 어린이가 관찰한 내용을 기록하세요.

놀이 경험을 확장하세요.

	• 아이들에게 학급친구가 놀이터 구조물에서 물건을 떨어뜨릴 때 일어나는 현상을 

관찰하도록 초대하세요. 어떤 위치에 떨어질지 예측하도록 하세요.

	• 아이들에게 동일한 높이에서 동시에 떨어뜨린 두 물체가 함께 땅에 닿을지 아니면 다른 

시간에 닿을지 예측하도록 하세요. 그 후에 직접 시도해보도록 하세요. 다른 높이에서 

물체를 떨어뜨릴 때 어떻게 될 것으로 예상하는지 묻고 그들이 시도해보게 하세요.

	• 바람이 없는 날에 단단한 물체와 함께 부풀린 풍선을 떨어뜨릴 수 있게 해보세요. 

풍선이 떨어질 때 어떻게 행동하는지 아이들에게 물어보세요. 그리고 풍선을 터트려서 

떨어뜨려보도록 하세요.부풀린 상태에서 떨어뜨릴 때와 다르게 떨어지는 이유에 대해 

어떻게 생각하는지 물어보세요. (참고: 성인이 풍선을 부풀려야 합니다. 8세 미만의 

어린이에게는 부풀리지 않거나 터진 풍선이 기도 위험이 될 수 있습니다.어린이가 

풍선이나 풍선 파편을 입에 넣지 않도록 주의하세요. 활동이 끝날 때 모든 풍선 파편을 

안전하게 처분하세요.)

중력에 대해 이야기 하세요.

	• "떨어뜨리다", "떨어지다", "힘", "표면", "충돌하다", "충돌", "반발"과 같은 단어를 

소개해보세요. (참고: 일부 물리학 용어인 질량, 저항 등은 아마도 프리스쿨 

어린이에게는 유용하지 않을 것입니다.)

	• 중력이란 보이지 않는 "자연의 힘"이라는 개념을 소개해보세요. 중력은 물체를 아래로 

끌어당겨서 공중에 떠 있지 않게하거나 하늘로 올라가지 않게 하는 힘이 있습니다. 

중력은 강력하게 작용합니다! 그래서 무언가를 공중에 유지하려면 노력이 필요하며 

떨어지는 물체가 때로는 충돌 흔적을 남기는 이유입니다.

	• 프리스쿨 어린이가 중력을 완전히 이해할 것을 기대하지 마세요. 과학자들도 여전히 

중력에 대해 배우고 있습니다. 아무도 중력을 볼 수는 없지만 누구나 중력이 어떻게 

작용하는지 연구할 수 있습니다.
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