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وقت الاجتماعات! التحدث إلى معلم طفلك أو مقدم الرعاية
يشعر العديد من أولياء الأمور بالتوتر إزاء اجتماعات أولياء الأمور والمعلمين أو غير ذلك من المحادثات مع معلمي 

أطفالهم أو مقدمي الرعاية. إليك بعض التلميحات التي تم اختبارها من قبل أولياء الأمور لمساعدتك على أن تحظى 
باجتماعات جيدة مع الأشخاص الموجودين في برنامج طفلك.

تعرفّ على المعلمين والأشخاص الآخرين الموجودين في المدرسة قبل الاجتماعات بوقت طويل.
• تذكر أن معظم المعلمين يحبون مقابلة أولياء الأمور وكذلك أفراد العائلة الآخرين.	
• تأكد من إخبار الموظفين بكيفية الوصول إليك: »زوجي لديه مناوبة ليلية، لذا استخدم رقم هاتفي الخلوي خلال النهار«. 	

»يمكنني الذهاب إلى المدرسة صباح أيام الخميس«.
• اكتشف ما إذا كان البرنامج يحتوي على قائمة بأنشطة خاصة بأولياء الأمور. ربما يمكنك القيام بأنشطة التعلم المنزلية أو التطوع 	

للمساعدة في الفصول الدراسية من وقت لآخر.
• اكتشف متى يتضمن البرنامج اجتماعات للأهل والمعلمين. ثم ترقب وصول الملاحظات أو رسائل البريد الإلكتروني التي تدعوك 	

إلى التسجيل لتحديد وقت للاجتماع بالمعلم.

حدد موعد اجتماع ولي الأمر والمعلم واحفظه.
• قم بالرد سريعًا عندما تحصل على الملاحظة التي تدعوك إلى الاجتماعات من المدرسة.	
• اكتشف مسبقًا ما إذا كان من المقبول إحضار الأطفال إلى الاجتماعات. توفر بعض البرامج رعاية مجانية لأطفال أولياء الأمور 	

الذين يحضرون الاجتماعات.
• إذا كنت متأخراً عن الاجتماع، فاتصل لإبلاغ المعلم.	

كن مستعدًا لإجراء محادثة ثنائية.
• توقع أن يخبرك المعلم بأمور كثيرة عن طفلك، وأن يعرض عليك نماذج من العمل الذي قام به طفلك في البرنامج.	
• توقع أن يسألك المعلم أيضًا عن أفكارك واقتراحاتك ومخاوفك.	

اطرح بعض الأسئلة بنفسك. إليك بعض الاقتراحات.
• ما الذي فعله طفلي وجعلك مندهشًا؟ يمكن أن يساعدك هذا السؤال في معرفة ما يتوقعه المعلمون من طفلك وما يلاحظونه عنه.	
• ما الذي يحجم طفلي عن القيام به؟ قد يبدأ هذا السؤال مناقشة مهمة حول ما يهتم به طفلك وما يكره.	
• ما الأشياء التي ترغب في رؤية طفلي يفعلها؟ حتى لو كان طفلك يتمتع بتجربة مدرسية إيجابية، هذا السؤال قد يساعدك أنت 	

والمعلم على التفكير في شيء جديد يمكن لطفلك تجربته.
• ما الذي يمكنني فعله في المنزل لدعم ما تقوم به في برنامجك؟ يدل هذا السؤال على اهتمام أسرتك بتعليم طفلك. قد يكون لدى 	

المعلم بعض الأفكار الجيدة لأنشطة منزلية تعليمية ممتعة.

حافظ على هدوئك إذا كان المعلم يشعر بأن طفلك يواجه بعض الصعوبات.
• ضع في اعتبارك أن معظم المعلمين يرغبون في سماع أفكارك حول ما قد يحدث. قد يطلب منك المعلم أيضًا اقتراح بعض الطرق 	

لمساعدة طفلك.
• لا تشعر بأنك تتحمل اللوم على أي مشكلة بدلاً من ذلك، دع المعلم يعرف أنك تريد العمل مع فريق العمل لمساعدة طفلك 	

على إنجاز الأمور بشكل جيد.


