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진심을 말하세요! 어린이에게 진솔하게 말하기

우리는 어린이와 잘 지내기를 바라지만 너무 순조롭게 넘어가려다 보니 속마음을 

분명하게 전달하기가 꺼려질 때가 있습니다.

간단하게 말하세요.

어린이는 어른이 요구하는 모든 것에 응하지 않아도 됩니다. 어른이 침착하고, 짧고, 

친절하고, 진솔하게 요구해야 어린이의 마음이 다치지 않습니다. 어린이가 식사 중에 

의자에서 뛰어 내리지 않기를 바라십니까? 그렇다면 "가만히 앉아 있어"가 아니라 "

가만히 앉아서 먹으면 좋겠어"라고 말하세요. 그 순간에 정말로 가만히 앉아 있기만 

하면 안 되겠지요! 하지만 부모는 어린이가 일과 중 다음 활동을 준비할 수 있도록

조용히 아침 식사를 해주기를 바랍니다.

어른이 원하는 것을 따르는 것이 얼마나 힘든지 이해한다는 점을 
표현해주세요.

가만히 앉아 있거나 물건을 만지지 않았으면 할 때, 그렇게 하기가 얼마나 힘든지 

안다는 것을 자녀에게 알려주면 많은 도움이 됩니다. 다정하지만 확고한 목소리로 

말하세요. "네가 뛰어 다니고 싶어 한다는 것을 알아." “할머니가 아끼는 작은 화분을 

왜 만지고 싶어 하는지 알고 있어. 그런데 화분은 아주 잘 깨지니까 만지지 않았으면 

해."

어떤 행동을 원하는지 분명하게 말하세요.

유쾌하고 분명하고 확고한 어조로 원하는 것을 말하고 화제를 바꾸세요. 위기 상황이 

지난 후에 왜 그런 행동이 필요한지 자세하게 설명해주는 것도 좋습니다. 하지만 

어린이에게 친밀한 관계의 어른이 기대하는 행동을 짧고 직접적으로 표현하는 것이 

가장 바람직합니다. 그런 말이 자칫 지루한 설명으로 '분류'될 수 있기 때문입니다.

무섭고 엄할 필요는 없지만 단호해야합니다.

프리스쿨에 다니는 시기의 어린이는 어른이 기대하는 대로 행동하고 싶어 하지만 

그렇게 하는 방법을 알려면 도움이 필요합니다. 어른이 원하는 행동을 말할 때 

비판적이거나 냉소적이거나 화를 내지 마세요. 하지만 단호하고 분명해야 합니다. 

어린이가 어른의 요구를 따른다고 해서 보상을 약속하려는 유혹에 빠지지 마세요. 

부모는 자녀의 행복을 책임지고 있으며, 자녀가 그런 부모의 기대에 부응하는 것은 

당연합니다.
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