
您的孩子马上要上幼儿园了吗？让它成为
一个美好的体验吧！
开始上幼儿园，对孩子们来说是一种焦虑或兴奋的经历。他们需要
到一个陌生的环境，花时间和陌生人在一起，但他们也会交到新朋友，认识新老
师，学习新技能。一个好的开始是很重要的！如果孩子们在幼儿园的体验很好，那
么他们往往会继续在学校表现出色。如果孩子们觉得上幼儿园很痛苦，那么他们在
其后阶段往往也会遇到麻烦。

在开学前谈谈上幼儿园的计划。
在上幼儿园之前，和您的孩子谈谈幼儿园的事。看看她心目中的幼儿园是什么样子。
准备好回答她的问题：一天开始时会是什么样子？一天结束后会是什么样子？我在哪
里吃午饭和玩耍？

在春季学期参观幼儿园教室。
如果可能的话，在她开始上学之前，在春季学期期间参观幼儿园的教室。和老师聊聊
天，在学校里逛一逛。参观游乐场、餐厅和卫生间。看看这些地方和人员可以缓解孩
子们可能有的一些担忧。

让您的孩子知道焦虑是正常的。
如果您的孩子在犹豫要不要上幼儿园，让她知道您（或哥哥、姐姐或朋友）也曾产生
过犹豫。安慰她说她很快就会习惯的。

确保您的孩子休息好、吃好。
对孩子们来说，上幼儿园通常比上小学更累。如果您的孩子休息得好，早餐吃得好，
就更能适应幼儿园。当孩子们开始上学时，定时睡觉和进餐比以往任何时候都重要！

帮助您的孩子培养责任感。
在上学期间，您希望您的孩子能够负起责任，能够自己做好准备并带好自己的个人物
品按时到校。您希望她能够完成学业和课堂任务。若她自学校带回重要事项的通知
时，您希望她能够告诉您。从上幼儿园开始，尽可能让孩子自己完成这些重要的任
务。这样做会让她觉得自己很能干，并学会负责任。

认真对待幼儿园。
对孩子的幼儿园体验表现出兴趣，让他知道学校是很重要的。问他和谁一起玩了，读
了什么书，参加了什么活动。了解老师和学校告知的注意事项。只有您有时间，尽可
能地参加家长会和其他学校活动。您对他幼儿园经历的兴趣传递了一个重要的信息：
学校很重要！
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