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الاستعداد لمرحلة الروضة
هل روضة الأطفال قريبة جدًا لطفلك؟ دعه يعرف أنك سعيد من أجله وواثق من أنه سيحقق نتائج جيدة. فيما يلي بعض 

الأشياء التي يجب التفكير فيها مع اقتراب العام الدراسي.

ما هي المتطلبات الصحية للطفل لبدء الدراسة في إلينوي؟
• فحص جسدي من قِبل مُقدم الرعاية الصحية. يجب أن يعطيك مُقدم الرعاية الصحية نموذجًا موقعًّا لأخذه إلى المدرسة.	
• فحص الأسنان من قِبل طبيب أسنان مُرخص له بمزاولة المهنة.	
• فحص عين يقوم به طبيب عيون أو طبيب عام.	
• الحصول على جميع التطعيمات المطلوبة. ابدأ مبكراً حتى يكون طفلك جاهزاً لهذا اليوم الأول. تحدث إلى مقدم الرعاية 	

الصحية الخاص بك أو اتصل بإدارة الصحة العامة في إلينوي على الرقم 4977-782 )217( إذا لم تكن متأكدًا من التطعيمات 
التي يحتاجها طفلك.

ما الذي يتوقع المعلم أن يتمكن طفلي من فعله؟
• الإمساك واستخدام القلم الرصاص وأقلام تلوين والمقص.	
• ذكر اسمه الكامل وكيف يصل من وإلى المدرسة.	
• التعامل مع مهام الرعاية الذاتية مثل تعليق المعطف والذهاب إلى المرحاض وغسل اليدين.	
• الانسجام مع معظم الأطفال والبالغين واحترام ممتلكات وحقوق الآخرين.	
• العمل بمفرده ومع الآخرين.	
• الجلوس والاستماع لمدة 15 دقيقة.	
• تذكر وتنفيذ توجيهين أو ثلاثة؛ إنهاء مهمة قد بدأها.	
• اتباع القواعد البسيطة وأن يكون على استعداد للتناوب.	

ما هي بعض الطرق التي يمكنني بها المساعدة في تحضير طفلي؟
• ساعده في التعرف على العالم من حوله. اصطحبه في رحلات ممتعة - إلى المكتبة أو محل البقالة أو في رحلة بالحافلة أو إلى 	

متحف أو حديقة - وتحدث معه عما يراه. شجع فضوله وساعده في العثور على إجابات لأسئلته.
• اقرأ له واجعله يعرف أن الكلمات يمكن كتابتها وكذلك نطقها.	
• علمه أسماء الألوان والأشكال.	
• ساعده في رؤية وسماع كيف يمكن أن تكون الأشياء والأصوات متشابهة أو مختلفة.	

كيف يمكنني معرفة ما تتوقعه مدرستي المحلية من طفلي؟
• يمكنك الاستفادة من أي زيارة مُتاحة لرياض الأطفال أو الزيارات المدرسية التي قد تقدمها مدرستك.	
• اتصل بمكتب المدرسة واطلب معلومات حول ما هو متوقع من الأطفال وأولياء الأمور.	

ماذا لو احتاج طفلي إلى مساعدة خاصة ليكون جاهزاً لمرحلة الروضة؟
• اتصل بمكتب منطقة المدرسة المحلية لمعرفة المزيد عن البرامج والفحص التنموي.	
• اتصل بالرقم 6197-851 )800( أو قم بزيارة الموقع www.childfind-idea-il.us  لمعرفة المزيد عن خدمات الأطفال ذوي 	

الاحتياجات الخاصة.
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