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모두에게 있는 감정

아이들에게 모든 감정은 

정상적이며 말해도 되는 

것이라고 알려주십시오 . 

단 , 다른 사람의 몸이나 

기분을 다치게 하거나 

물건을 부수는 것은 옳지 

않음을 상기시켜야 합니다 . 

책이나 동영상에서 본 

것을 이용해 감정에 대해 

가르치십시오 . “저 소년이 

웃는 모습을 보렴 ! 새로 

생긴 강아지를 봐서 너무 

행복하구나 .”

행복해 , 슬퍼 아니면 화가 나 ?
아이들이 감정에 이름을 

붙이는 법을 배우게 

도와주십시오 . 행복 , 슬픔 , 

화남 , 좌절 , 질투 , 당황 또는 

외로움과 같은 단어들을 

사용하십시오 . 예를 들어 , 

“사라 것과 같은 공룡 

장난감이 없어서 슬퍼 보이는 

구나 . 사람들은 그런 감정을 

질투 라고 부른단다 . 너도 그렇게 

느끼고 있니 ?” 라고 말해보십시오 .

감정 공유 알려주기

아이들은 주위 사람들과 

감정을 공유하는 올바른 

방법을 배웁니다 . 

아이가 감정에 이름을 

붙여 단어를 사용하도록 

격려해주십시오 . 

감정에 대해 말할 때 

단어를 사용하는 모습을 

보여주십시오 . “오늘 

아침에 열쇠를 찾을 수가 

없어서 너무 답답했었어 .”

원하는 행동을 설명하기

아이가 할 수 없는 일을 

말하는 대신 할 수 있는 일을 

설명하려고 노력해야 합니다 . 

예를 들어 , 애완동물을 만질 때 

“부드러운 손길” 을 사용하라고 

말해줄 수 있습니다 . 올바른 

행동에 대해 

알려주십시오 . 

“마트를 걸어 다닐 

때 선반에 있는 

물건을 치지 않게 

조심하는 모습을 

봤단다” 라고 

말합니다 .

행복함

슬픔화남

외로움

놀라운 감정의 힘
아이들은 감정과 행동을 조절하는 법을 배우고 있습니다 . 감정을 표현하는 단어와 감정을 

올바른 방법으로 보여주는 법을 배우고 있습니다 . 여기 이렇게 중요한 기술을 성공적으로 

배울 수 있게 도와주는 몇 가지 방법들이 있습니다 . 




