Uczucia s3q fantastyczne!

Male dzieci uczg sie panowac nad swoimi uczuciami 1 zachowaniem. Uczg sie siow okreslajacych
ich uczucia oraz wlasciwego sposobu ich okazywania. Ponizej przedstawiamy niektore sposoby,
w jakie mozesz im pomoc w nabywaniu tych waznych umiejetnosci.

Wesoly, smutny czy wsciekly?

Pomoéz dzieciom nauczyé¢

sie, ze ich uczucia maja

nazwy. Uzywaj stéw takich,

jak wesoly, smutny, zly, ZtY SM UTNY
sfrustrowany, zazdrosny,
zaklopotany czy samotny.
Na przyklad, powiedz:
Wygladasa, jakbys by WESOEY SAMOTNY
smutny, ze nie dostaltes
zabawkowego dinozaura,
tak jak Sara. To uczucie
nazywamy zazdroscig. Czy
tak sie teraz czujesz?”

Opisuj zachowanie,
ktérego oczekujesz

Sprobuj opisac¢ rzeczy, ktére
dzieciom wolno robié zamiast
mowié, czego im nie wolno.
Na przyklad, mozesz méwic

o ,,delikatnym dotykaniu” w
przypadku glaskania zwierzat.
Podkreslaj wlasciwe
zachowania.
Powiedz: ,,Widze,

Zze uwazasz, aby

nie stracic rzeczy z
polek, gdy jestesmy
w sklepie”.

Pokazuj, jak
okazywac uczucia

Male dzieci ucza sie
odpowiednich sposobow
okazywania uczu¢ od
otaczajacych je oséb.
Zachecaj dzieci do uzywania
stéw do nazywania uczué.
Niech slysza, jak ich uzywasz
do okreslania swoich uczué.
,»,Bylam bardzo sfrustrowana
dzis rano, gdy nie moglam
znalez¢ kluczy”.

Wszyscy mamy
uczucia

Niech dzieci wiedza, ze
mozna mie¢ wszystkie
uczucia i o nich rozma-
wiaé. Przypomnij im, ze
nie wolno krzywdzié in-
nych, sprawiac¢ im przy-
krosci ani niszczy¢ rze-
czy. Do rozmowy o emo-
cjach wykorzystuj ma-
terialy, ktére znajdziesz
w ksigzkach lub filmach.
»Popatrz na usmiech
tego chlopca! Tak sig
cieszy na widok swojego
nowego pieska”.
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