Oby tak dalej!

Czasami trudno osiggngc¢ cel. Mate dzieci uczg sie nie rezygnowac i probowac nawet wtedy,
gdy zadanie jest trudne. Ponizej przedstawiamy niektore sposoby, w jakie mozesz im pomoc
realizowac¢ zadania nawet wtedy, gdy nie jest to fatwe.

Podziel zadanie na Ustaw budzik
mniejsze kawatki Niektoére zadania sg

Pomoéz dziecku podzielié przytlaczajace, poniewaz dziecko
duze zadanie na mniejsze sadzi, ze ich realizacja zajmie
kawatki. Gdy dziecko jest duzo czasu. Zachecaj dziecko,
przytloczone tym, co ma zrobié, aby podejmowalo sie trudnych
mozesz powiedzieé: ,,Mozemy zadan przez krétki czas, a
sprzatac rzeczy po kolei. nastepnie robilo sobie przerwe.
Najpierw posprzatamy klocki, Powiedz mu: ,,Sprébujmy ukladac
a nastepnie mozemy zabrac si¢ Twoje rzeczy na miejsce przez
za auta”. pie¢ minut. Gdy zadzwoni budzik,

pojdziemy rysowac”.

Pamietaj o sukcesach Probujcie dziala¢ zespolowo
Opowiadaj historie o sytuacjach, kiedy Zachecaj swoje dziecko do wspolpracy
Twoje dziecko pracowato ciezko, aby z innymi. Praca zespotowa ulatwia
osiggna¢ jakis cel. Powiedz: ,,Pamietasz, realizacje zadan. Powiedz: ,,Zobaczmy,
gdy nie umiates czy damy
napisac listu? rade wygrabic¢
Uwaznie patrzyles wszystkie

na litery w swoim liscie w
imieniu i éwiczyles ogrédku

pisanie ich
ksztaltéw. A teraz

wraz z Twojg
siostra”. Albo:

potrafisz je w petni »Przygotujmy
samodzielnie tyzki, a w tym
napisac¢! Wkroétce czasie Twéj
dasz rade napisac brat rozlozy
cale zdanie”. miski na
platki”.
English Title: Keep Up the Good Work
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