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分一分！
在玩玩具或
用艺术材料
进行创作时，
帮助你的每
个孩子均等
分配。每个
人一次给一
份。最后分配完后，让每个人数一数
自己那份有多少。

加一加！
当你的孩子玩
诸如弹珠或小
积木等小玩具
时，让你的孩
子拿两把。然
后，数一数每
只手里有多少
个。接着，让
她把两只手放
在一起，加一
加两只手里一
共有多少个。

减一减
碗里有几
个？在你
吃椒盐脆
饼、葡萄
或饼干等
食物时，
鼓励她先
数数碗里
有几个。
然后，吃几个，停下来，再重新数数
有几个。最后算一算碗里还剩有几个。

探索一组数字
说出你所看到的。说：“我看见篱笆上
有三只鸟，每只鸟都有两只翅膀——
总共有六只翅膀。我看见两辆车，每
辆车有四个轮子——总共有八个轮
子。”

理解数字
对于幼童来说，学习数字的加、减、乘、除运算是很重要的。找机会将数字带入对
话和游戏中，帮助幼童探索数学世界。




