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English Title: Work and Play Together

Naucz je 
dyskutować 
Pomagaj swojemu 
dziecku w rozmowie 
o problemach z 
innymi dziećmi. 
Zachęcaj je 
do dzielenia 
się uczuciami i 
wsłuchiwania się 
w uczucia innych 
ludzi. Wyjaśnij, 
że jego zdanie na 
temat problemu 
może różnić się od 
tego, co uważają 
inni.

Twórz 
możliwości 
zabawy
Twoje dziecko 
może nauczyć się 
umiejętności spo-
łecznych bawiąc się 
z kuzynami, sąsia-
dami, kolegami ze 
szkoły oraz rodzeń-
stwem. Zachęcaj je 
do zabaw, w któ-
rych dzieci współ-
pracują. Dzieci uczą 
się, gdy wspólnie 
udają, budują i roz-
mawiają.

Pracujcie i bawcie się razem
Dzieci muszą umieć pracować i bawić się z innymi dziećmi, które mogą mieć odmienne 
pomysły, doświadczenia lub charakter. Nawiązywanie i utrzymywanie znajomości to 
ważne umiejętności, których dziecko powinno się nauczyć. Poniżej przedstawiamy 
niektóre sposoby, w jakie możesz pomóc swojemu dziecku współpracować z innymi.

Rozmawiajcie o tym, 
co robią dobrzy 

przyjaciele
Wyjaśnij działanie na 
zmianę i dzielenie się. 
Bądź w pobliżu, aby 
pomagać dzieciom 
dzielić się i działać na 
zmianę. Zachęcaj je do 
takich zachowań.

Dawaj dobry przykład
Twoje dziecko uczy 
się uprzejmego trak-
towania innych osób 
obserwując Twoje 
zachowanie. Pokazuj 
dziecku współpracę i 
życzliwość, gdy wda-
jesz się w interakcje z 
innymi ludźmi. 




