Zdrowe oczy! Wczesne zdiagnozowanie ambliopii

Dobry wzrok zalezy od wspolpracy mozgu z oczami. Jezeli jedno oko jest sprawniejsze
od drugiego, moze to mie¢ wplyw na komunikacje moézgu z oczami. Oko, ktdre gorzej n
widzi, nie jest uzywane tak czesto, jak drugie, i przez to moze widzie¢ jeszcze gorzej.

To schorzenie nazywane jest ambliopig lub inaczej ,,leniwym okiem”.

)} Co moze powodowa¢ ambliopie?
Przyczyna ambliopii moze by¢ wszystko, co sprawia, ze mézg ,,preferuje” jedno oko i ignoruje
drugie. Powszechne przyczyny obejmujg zeza, katarakte, réznice w krétkowzrocznosci
1 dalekowzrocznosci pomiedzy oczami, urazy lub opadajgca powieke.

ﬁ» Kiedy nalezy leczy¢ ambliopie?
Weczesne leczenie jest latwiejsze i bardziej skuteczne niz leczenie dziecka powyzej pigtego
roku zycia. Dlatego wszystkie dzieci powinny by¢ zbadane przez okuliste przed ukonczeniem
pieciu lat. Zabierz dziecko do okulisty, jezeli: jedno oko wywraca sie do srodka i na zewnatrz,
oczy nie wydaja sie pracowa¢ réwnoczesnie, dziecko nie ma dobrego wyczucia perspektywy,
od dluzszego czasu preferuje jedno z oczu lub kiedy myslisz, ze dziecko Zle widzi. Czesto tylko
okulista moze prawidlowo zdiagnozowa¢ ambliopie.

)} Jak leczy sie ambliopie?
Leczenie koncentruje si¢ na rozwijaniu stabszego oka. Dzieci czesto chodza z opaska
zakrywajgca mocniejsze oko, zakrapiajg mocniejsze oko kroplami, ktére sprawiaja, ze gorzej
widza na to oko, lub tez noszg korekcyjne szkla kontaktowe. W przypadku zeza lub katarakty
moze by¢ konieczna operacja. Leczenie trwa do czasu, kiedy dziecko zacznie widzieé
normalnie lub kiedy lekarz zadecyduje, ze wzrok nie ulegnie dalszej poprawie. Aby uzyskaé
wiecej informacji, rodzice moga skontaktowaé sie ze stanowym programem do spraw wzroku
i shuchu (Illinois Vision and Hearing Program), dzwonigc pod numer (800) 545-2200.
Jezeli dziecko nie ma ubezpieczenia zdrowotnego, rodzice mogg zadzwoni¢ pod numer
(866) 255-5437, aby uzyskac¢ informacje na temat programu All Kids, stanowego programu
ubezpieczenia zdrowotnego oferowanego wszystkim dzieciom.

)} Co w przypadku gdy moje dziecko przeciwstawi sie noszeniu opaski?
Czasami dzieci nie chca nosi¢ opaski. Z opaska widzg gorzej, uzywaja tylko slabszego
oka, ponadto material opaski moze podrazniaé ich skére. Koniecznie wyjasnij dziecku
w zrozumiatly dla niego sposéb, dlaczego ma nosi¢ opaske. Spréobuj potaczyé noszenie
opaski z jakas zabawsg. Jezeli zadbasz o aktywnos¢ dziecka, dajagc mu do wykonania zadania
wymagajace odrobiny ruchu, takie jak jedzenie lub rysowanie, wzrok bedzie dalej pracowal,
ale dziecko bedzie mniej zainteresowane opaska. Ustal proste reguly, na przyklad ,,tylko
mama lub tata mogg dotknag¢ opaske”. Nakre¢ budzik, aby zadzwonit, kiedy juz mozna zdjaé¢
opaske. Pozwél dziecku udekorowac opaske. Organizacja ,,Prevent Blindness America”
oferuje dzieciom czlonkostwo w klubie dla dzieci, ktére nosza opaski (Eye Patch Club).
Zadzwon pod numer (800) 331-2020.

Wszelkie opinie, Zrédla i odnosniki zawarte w tych Poradach stuza jedynie jako informacje i nie powinny

by¢ traktowane lub uzywane zamiast porady lekarskiej, diagnozy czy leczenia. Radzimy rodzicom, Zeby
szukali porady u lekarza lub innego specjalisty do spraw zdrowia, w sprawach dotyczgcymi dziecka zdrowia i
warunkéw zdrowotnych.
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