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L’autisme : sachez en reconnaitre les signes
Chaque enfant est unique. Les nourrissons franchissent les étapes, comme dire au 
revoir de la main ou répondre par un sourire à un sourire, à des âges différents. 
Un enfant dit plusieurs mots à 12 mois quand un autre parle à 18 mois. Cependant, 
envisagez un dépistage pour un enfant qui semble très en retard par rapport aux autres 
enfants de son âge pour atteindre les différentes étapes du développement. Rappelez-
vous que l’autisme est seulement une des explications possibles à ces retards. Parlez de vos 
préoccupations à un docteur pour que votre enfant soit examiné. Un enfant chez qui on identifie 
un trouble du spectre de l’autisme (TSA) pourra commencer à recevoir une aide appropriée. Ceci 
peut permettre de réduire les symptômes et d’aider l’enfant à mener une vie plus pleine.

Qu’est-ce que les troubles du spectre de l’autisme ?
Les TSA sont des déficiences du développement capables de provoquer des problèmes de 
comportement, de langage, de socialisation. Les symptômes et les niveaux de gravité des 
TSA sont très variables. Ceci peut en rendre difficile le diagnostic et la détermination. Soyez 
plus vigilant si votre enfant montre plus d’un signe ou plus d’un symptôme.

Quels sont les symptômes habituels de troubles du développement 
physique ? Soyez attentif si votre enfant…
• présente du retard par rapport à la plupart des bébés pour se retourner, s’asseoir, se

redresser ou marcher
• montre des difficultés en motricité fine, comme tenir une cuillère ou saisir un jouet de

petite dimension.

Quels sont les symptômes habituels de troubles des capacités sociales ? 
Soyez attentif si votre enfant…
• ne répond pas aux sourires ou à son nom
• ne désigne pas d’objet pour montrer son intérêt
• a peu de contact visuel
• refuse les caresses
• semble peu intéressé par les adultes ou les autres enfants et préfère jouer seul.

Quels sont les symptômes habituels de troubles du langage ? Un enfant 
avec un TSA…
• peut ne pas parler avant deux ans
• peut dire tôt quelques mots puis perdre la capacité à les dire
• peut répéter des mots ou des phrases sans leur donner de sens.

Quels sont les symptômes habituels de troubles du comportement ? Un 
enfant avec des TSA peut…
• bouger constamment
• répéter des mouvements, comme battre des mains ou les faire tourner
• rester très longuement concentré sur un objet, ou un élément d’un objet
• refuser tout changement dans ses habitudes
• avoir des crises de colère intenses
• présenter une sensibilité inhabituelle à la lumière, au son ou au toucher
• ne pas jouer à faire semblant, comme conduire une voiture, nourrir une poupée.




