Jak poméc dzieciom w rozwijaniu ¢
umiejetnosci zgodnego wspdlizycia

,Hej, Ja bawie sie tg zabawka!” ,,Tony mnie uderzyl!” Czeste spory pomiedzy dzie¢mi sg frustrujgce

1 meczgce. Rodzice i nauczyciele sq przekonani, iz powinni wkracza¢ w kazdg sprzeczke, zapobiegajac
niesprawiedliwemu zachowaniu u maluchéw oraz powstrzymujgc boéjki pomiedzy dzie¢mi. Umiejetnosc¢
zgodnego wspoizycia u dzieci jest zdolnoscig, ktérq mozna rozwijac. Cierpliwie ucz dzieci metod
rozwigzywania konfliktéw. Pomoze im to w nawigzywaniu I utrzymywaniu przyjazni z rowiesnikami.
Umiejetnosci te, bedg takze pomocne w osiggnieciu pézniejszych sukcesow w wspoipracy z innymi
dzieémi. Badz dla dziecka wzorem zyczliwego oraz zgodnego zachowania.

)} Dowiedz sie, dlaczego dzieci si¢ kldca
Wigkszos¢ sprzeczek pomiedzy dzieémi majg ukryty powod. Czesto dziecko stara sie o uwage
osoby dorostej. Czasami maluch pragnie pobawié sie z kolega lub rodzenstwem. Dzieci okazujag
takze frustracje, kiedy nie potrafig wyrazi¢ swoich uczu¢ slowami.

)Q- Ustal, co spowodowalo sprzeczke pomiedzy dzieémi
Zapytaj sie kazdego dziecka co mysli o danym sporze. Przypomnij dzieciom wazne zasady zgodnej
zabawy: ,,Bicie innych dzieci jest niedopuszczalne. Nie wolno ci nikogo uderzy¢ oraz nikt nie moze
uderzy¢ ciebie” Nie tra¢ czasu na ,,wskazywanie palcem”. Sugeruj dziecku odpowiednie slowa,
ktérych moze uzyé do wyrazenia swoich uczué: ,,Wyglada na to, ze Sara i Jose chca bawi¢ sie ta
sama zabawkg. Czy mam racje?”

)} Poméz dzieciom sie uspokoié¢
Badz sprawiedliwy/sprawiedliwa i upewnij sie, ze wszystkie dzieci uspokoily sie, zanim zaczniesz
z nimi rozmowe o zaistnialym konflikcie. Powiedz im: ,,Znajdziemy wyjscie z waszego sporu, ale
najpierw musicie sie uspokoi¢”. Zasugeruj im jakis sposéb na uspokojenie sie tak, aby byly gotowe
do rozmowy.

)#- Przedstaw dzieciom rézne sposoby rozwigzania
Zapytaj dzieci: ,,Jakie waszym zdaniem, bedzie sprawiedliwe wyjscie z waszej sprzeczki?” Zapisz
ich pomysty i pozwol dzieciom samodzielnie zastanowi¢ sie nad sprawiedliwym rozwigzaniem
problemu. Przewaznie, jedno z maluchéw zasugeruje wyjscie z konfliktu. Jezeli dzieci nie beda
potrafily ustali¢ rozwigzania sprzeczki, podaj dzieciom bezsensowny pomysl, w celu pobudzenia
ich wyobrazni.

)} Ocencie rézne sposoby rozwigzania i wybierzcie plan dzialania

Ucz dzieci zyczliwego i sprawiedliwego podejscia do swoich réwiesnikoéw. Popros przedszkolaki,
aby zastanowily sie nad réznymi rozwigzaniami problemoéw, na przyklad: ,,Jose, czy Sara moze
pobawi¢ si¢ pierwsza tym samochodzikiem? W tym czasie ty mégltbys pobawié sie ciezaréwks a
po pieciu minutach zamienicie si¢ samochodami. Czy myslicie, ze to wyjscie jest sprawiedliwe?”
Pozwdl dzieciom podja¢ decyzje, wybierajac, ich zdaniem, najbardziej sprawiedliwe rozwigzanie.

)Q- Upewnij sig, ze problem zostal rozwigzany oraz pochwal dziecko za dobre
zachowanie

Zdecyduj, kiedy sprawdzisz, ze sprzeczka pomiedzy dziec¢mi zostala zazegnana . Wynagrodz dziec-
ko za poprawne zachowanie i okazanie szacunku drugiej osobie usmiechem lub pochwalg.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ z nastepujgcych ksigzek: Parent Effectiveness Training: The Proven
Program for Raising Responsible Children autorstwa Thomasa Gordona (New York: Random House); Class
Meetings: Young children Solving Problems Together (rev. Ed.) autorstwa Emily Vance (Washington: National
Association for the Education of Young Children).
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