Jak radzié sobie z rozkojarzeniem ¢

Utrzymanie uwagi malych dzieci moze by¢ trudne. Ponizej znajdujg sie sugestie
dotyczgce tego, co mozesz zrobiC, aby utrzymac ich zaangazowanie.

)} Planuj zréznicowane zajecia

e Czy proponujesz jedynie zajecia dobrze zorganizowane i kierowane przez nauczyciela?
Czy zawsze dorosly wymysla zajecia? Jesli tak, dzieci moga straci¢ zainteresowanie i si¢
zdekoncentrowac. Planuj zajecia w oparciu o dzieciece zainteresowania.

e Czy proponujesz dzieciom wykonywanie okreslonych zaje¢ w tym samych czasie i w
ten sam sposéb? Upewnij sieg, ze zajecia sg dostosowane do wieku i umiejetnosci dzieci.
Dopusc¢ wiecej wyboréw. Ogranicz ilosé czasu, jaki rezerwujesz na zajecia wszystkich
dzieci w duzej grupie.

e Czy dzieci majg wystarczajgco duzo czasu na zabawe na swiezym powietrzu?
Spedzanie czasu wsréd przyrody moze pomdc dzieciom skupic¢ sie réwniez w innych
okolicznosciach.

)} Zorganizuj przestrzen do uczenia sie

e Czy masz ciekawe przybory, ktérych dzieci bedg uzywac? Przedyskutuj z nimi jakich
réznych przyboréw moglyby uzywaé do tworzenia sztuki, nauki pisania, budowania oraz
zabaw nasladowczych i przedstawien teatralnych. Trzymaj pod reka wystarczajacg ilosé
przyboréw tak, aby dzieci nie musiaty dlugo czekaé na swoja kolej.

e Czy pozwalasz najciekawszym rzeczom krazy¢ po sali? Mozesz niektére zabawki i
ksigzki chowa¢ na tydzien lub dwa tak, by dzieci ich nie widziaty i po jakims czasie znéw
je wyciggaé¢. Wymienianie przedmiotéw dostepnych do swobodnej zabawy pomaga
utrzymywac zainteresowanie dzieci.

e Czy Twoja sala jest dobrze zorganizowana? Stworz kaciki do nauki pisania, zaje¢
plastycznych, przyrody, matematyki i do przedstawien teatralnych. Prébuj unikaé
tworzenia chaosu w przestrzeni, na przyklad przez czytanie opowiadan w miejscu, gdzie
zostaly przygotowane przekaski albo prowadzenie zajeé wymagajgcych koncentracji
w miejscu przeznaczonym do konwersacji (np. do przygotowywania przedstawien
teatralnych).

e Czy namawiasz dzieci do tego, by koncentrowaly si¢ na zadaniach? Nie zawsze dzieci
beda w stanie wykonywac zajecia, ktére nie sg ich wyborem. hagodne przypomnienie
pomoze dziecku utrzymywac uwage na historii, ktérg czytasz, na oczekiwaniu na swoja
kolejke albo na gre, w ktérg gracie: ,,Wiem, ze ta ksigzka nie byla twoim wyborem. Mam
nadzieje, ze nastepna bedzie. Prosze postuchaj teraz tej historii” albo ,,To jest kolej
Mahesha do tego, by zabra¢ glos. Ty bedziesz nastepny w kolejnosci”.

)} Unikaj czestych i nagltych zmian

e Czy Twéj program dzieli caly dzien na mate bloki czasowe? Dzieci lepiej koncentruja sie
na opowiadaniu lub innym zajeciu, kiedy maja duze bloki czasowe i nie czujg pospiechu.

e Czy czesto prosisz dzieci o szybka zmiane zajecia i dokonujesz nagtych przeskokow?
Czeste i gwaltowne zmiany denerwujg nas wszystkich. Poinformuj dzieci o tym, czego
mogg oczekiwac, z duzym wyprzedzeniem. Podczas przechodzenia z jednego zajecia w
drugie daj im jakies$ zadanie do wykonania albo piosenke do zaspiewania. Te czynnosci
pomoga im utrzymac¢ koncentracje i tagodniej przejs¢ zmiane.
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