Zajecia teatralno-aktorskie dla mlodszych dzieci

Podczas zajec teatralno-aktorskich dzieci bedg cos udawaly lub wcielaly sie w rézne

role. Zajecia takie rozwijajg u dzieci wyobraznie, umiejetnosci jezykowe, pewnos¢ siebie,
ekspresje, umiejetnos¢ komunikowania sie z innymi oraz wspoipracy w grupie. Oto przykiady,
w jaki sposéb mozna zachecic¢ dzieci do zabawy w malych aktorow.

n» Kostiumy, przebrania i rekwizyty
Duza ilos¢ i réznorodnosé kostiumoéw i rekwizytow pomoze wykreowacé rézne scenki z prawdziwego
zycia rozgrywajace sie np. w warsztacie samochodowym, w restauracji, w sklepie czy na polu
kempingowym. Zaproponuj dzieciom takie rekwizyty, ktére tematycznie beda odpowiadaty
tresci przedstawienia. Dobrze jest korzystac z rekwizytéw odpowiednich dla dzieci o réznych
zainteresowaniach.

)} Klocki i przedmioty dajgce sie przestawia¢
Aby zacheci¢ dzieci do zabawy w teatr mozna uzywac nieduzych zabawek i klockéw do budowania.
Figurki zwierzat, male samochodziki i ciezaréwki, male ludziki i mebelki to przyklady drobnych za-
bawek, ktére moga by¢ wykorzystane w zabawie wraz ze wszelkiego rodzaju drewnianymi klocka-
mi, klockami z kartonu, matymi kostkami i plastikowymi klockami, ktére dajg sie ze soba polgczy¢.

)Q- Odgrywanie historyjek
Przeczytaj lub opowiedz dzieciom jakas historyjke. Nastepnie popros je, aby sprébowaly przekazaé
jej tresé bez uzywania stéw i wydawania dzwiekéw. Np. historyjke o polu kampingowym mozna
opowiedzie¢ w ten sposéb nasladujac za pomoca gestéw rozbijanie namiotu, zbieranie chrustu na
ognisko, lowienie ryb na kolacje lub przypiekanie pianek nad ogniskiem.

Mozesz réwniez opowiedzie¢ dzieciom historyjke postugujac sie dzwiekami. Zapytaj dzieci, co
wedlug nich te dzwieki oznaczaja. ,,Pewnego dnia sztam ulicg, gdy ustyszalam... [pstryknij szybko
palcami, aby zasymulowac¢ odgtos padajacego deszczu ] Co to moglo byé?”.

Nastepnie opowiedz dalszy ciag historyjki. Niech dzieci zgadujg, a ty mozesz przy pomocy
rak wydawaé coraz to inne efekty dzwiekowe, np. lekko stukac¢ jednym palcem, uderza¢ w cos
rytmicznie caly dlonig, klaskac, itd.

ﬁ» Zabawa w pantomime
Zaproponuj dzieciom, zeby odegraly znane im czynnosci bez wydawania zadnych dzwiekéw. Zapisz
przyklady takich sytuacji na oddzielnych kartonikach, ktére dzieci po kolei bedg losowaly. Przeczy-
taj tres¢ wylosowanej karteczki dziecku albo dzieciom dobranym w pary tak, zeby nie ustyszaty
tego inne dzieci z grupy. Pozostale dzieci beda musialy zgadywag, jakie role odgrywaja ich koledzy.
Mozna wykorzystaé proste pomysty i np. przedstawia¢ czynnosci takie, jak mycie zebdéw, pitowanie
drewna, rozmowe przez telefon, lub bardziej ztozone takie, jak gra w pitke, robienie zakupéw lub
przygotowywanie sie do spania.

)} Zajecia teatralno-ruchowe

Mozesz zasygnalizowac poczatek i koniec zabawy uderzajac kilka razy w bebenek. Kiedy uderzasz
w bebenek popros dzieci, aby utworzyly kolo i poruszaly sie w nim tak, jak to robig zwierzeta

w cyrku. Niech dzieci zastygna w nieruchomych pozycjach , gdy przestaniesz bi¢ w bebenek.
Nastepnie zaproponuj im, ze gdy ponownie ustysza dzwiek bebenka mogg poruszac sie tak, jakby
udawaly swoja ulubiong postac¢ z bajki. Dzieci mogg tez udawac, ze sg balwanami topniejagcymi w
stoncu, piskletami wylegajacymi sie z jajek lub czlonkami maszerujgcej orkiestry.
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