W jaki sposdb zachecac¢ dziecii dodac¢ im otuchy

Pochwala pomaga dziecku w budowaniu pozytywnego mniemania o sobie 1 pewnosci
siebie. Zdarza sie jednak, ze rodzice przesadzajg i powodujg, ze stajg sie one zalezne §
od pochwat dorostych. Stowa pochwaly powinny wyraza¢ podziw i dume, a nie brzmie¢

jak puste zwroty, ktérych rodzice ,,powinni uzywac”. Ponizej przedstawiamy wskazowki,

ktore mogg by¢ pomocne dla rodzicow.

)§- Zwro¢ uwage na pozytywne zachowanie dziecka i pochwal je

e Powtarzaj dziecku, ze jest wspaniale 1 bardzo je kochasz. Dzieci nalezy chwalié za okreslone
zachowania. Zamiast nieustannie powtarzac¢ ,,jestes dobrym dzieckiem”, nalezy moéwi¢ ,,dzi-
siaj pamietalas o odlozeniu ksigzek z powrotem na pétke”. Dzigki temu dziecko zauwazy, ze
jego postepowanie jest wazne, i Ze to, co robi, moze by¢ pozyteczne.

e Doceniaj wiasciwe zachowania dziecka. Na przyklad, jezeli dziecko ma zwyczaj przepy-
chania sie na poczatek kolejki, a tym razem pamietato o tym, ze nalezy poczekaé, mozesz
powiedziec¢ z usmiechem, ,,bardzo sie ciesze, ze pamietales o tym, zeby poczekac na swojg
kolej, gdy zobaczyles, ze Jas byl pierwszy przy drabince”.

o Uzywaj stéw, ktére pomoga dziecku zrozumied, jak zachowuje sie w roznych sytuacjach. ,,Za-
uwazylam, ze chcialas bawi¢ sie w inng zabawe niz Maria, ale zaproponowatas, aby najpierw
pobawi¢ sie w jej gre, a potem w Twojg. Wydaje mi si¢, ze obie dobrze sie bawiltyscie”.

)} Zauwazaj, doceniaj i nagradzaj starania dziecka

o Wspieraj dobre intencje dziecka. Zamiast méwic ,,Jaki piekny rysunek! Jeste$s wspaniatym
artysta!”, powiedz raczej ,,Tatus bardzo si¢ ucieszy, gdy otrzyma od ciebie kartke z zycze-
niami powrotu do zdrowia”.

e Zachecaj dziecko do rozmowy o jego staraniach. ,,Poswieciles duzo czasu, aby przygotowac
kartke dla Taty. Czy chcialbys$ mi o tym opowiedzieé?”

e Nagradzaj dziecko niewerbalnie. Usmiech, mrugniecie okiem, lub ,,przybicie pigtki” poka-
zuje dziecku, ze jego wysitki zostaly zauwazone.

)Q- Nie méw komplementéw, ktére moga obrazi¢ Twoje dziecko lub inne dzieci

o Uzywaj pozytywnych i doceniajgcych dziecko okreslen. Méwigc ,,Tym razem po raz pierwszy
pamietalas, zeby powiesi¢ plaszcz we wlasciwym miejscu”, nie doceniasz dziecka. Zamiast
tego powiedz ,,Dzigkuje, ze odwiesiltas plaszcz na miejsce”.

e Staraj sie nie ponizac innych, gdy chwalisz dziecko. Stwierdzeniem ,,Jestes o wiele lepszym
pomocnikiem, niz twdj brat”, mozemy wzbudzi¢ niezdrowga rywalizacje wsréd rodzenstwa
i urazi¢ inne osoby. Zamiast tego powiedz ,,To milo z Twojej strony, Ze niesiesz babci toreb-
ke”.

)} Zachecaj w sposéb obiektywny
e Pochwaly wskazujg na konkretne fakty, ale ich nie oceniajg. ,,Uzyles duzo niebieskiej farby,
aby pomalowaé niebo na tym rysunku”.
e Pochwaly rozwijajq wewnetrzng potrzebe nauki u dziecka. Dziecko uczy sie, Ze wewnetrzna
motywacja prowadzi do nabywania nowych umiejetnosci. Powiedz ,,Obserwowanie, jak éwi-
czysz zapinanie kurtki méwi mi, ze podoba Ci sig¢ to”.

Dzieci i dorosli czujg sie znacznie lepiej, gdy stwierdzenia sg szczere: ,,Kocham Cig”. ,,Uwiel-
biam Twoje glupie zarty”, ,,Jestem taka szczesliwa, ze jeste$ moim dzieckiem”.
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