Nauka 1 Zabawa Podczas Rodzinnych Wycieczek

Na czym polega “rodzinna wycieczka naukowa”? Rodzinna wycieczka naukowa rozpoczyna
sie, gdy ty i twoje dziecko zaczynacie wspolng podrdz w Swiat wiedzy w celu nauczenia sie n
czegos nowego! Celem wyprawy moze by¢ muzeum w innym miescie lub jakis zakatek

rodzinnego domu. Na czym polega sekret udanej rodzinnej wycieczki naukowej?

)} Przygotuj dokladny plan wycieczki

Dokad pojedziemy? W Illinois i w sgsiednich stanach jest wiele interesujacych miejsc, ktére warto
zobaczy¢. Pamietaj jednak, ze w przypadku malych dzieci mozna znalez¢ wiele ciekawych rzeczy i
dokona¢ nowych odkry¢ nawet w najblizszym otoczeniu, np. w ogrédku lub w poblizu domu.

Co zobaczymy, co bedziemy robic i czego sie nauczymy? Podczas kazdej wycieczki mozna dowie-
dzie¢ sie czegos nowego szczegdlnie, gdy wraz z dzieckiem przygotujesz pytania, na ktére bedziecie
szuka¢ odpowiedzi lub zrobisz liste rzeczy i miejsc,” ktére musicie odwiedzi¢.” Razem z dzieckiem
mozecie obserwowaé swoje otoczenie, robi¢ szkice, zdjecia, nagrywaé odglosy natury, mierzy¢ odle-
gtosci lub notowac¢ swoje spostrzezenia na temat miejsc, ktére odwiedzacie.

W jaki sposob dotrzemy do wybranego miejsca? Spacer lub jazda na rowerze to dobra forma
wysilku fizycznego podczas wycieczki. (Nie zapomnij zabra¢ sprzetu zabezpieczajagcego przed
obrazeniami w razie wypadku!) Podréz autobusem, 16dkg, pociggiem lub tramwajem moze pogtebi¢
wartos¢ poznawcza wycieczki.

Co uwzgledni¢ w programie wycieczki? Gdy podrézujesz z matymi dzie¢mi uwzglednij w planie
wycieczki przerwe na posilek i popotudniowsa drzemke. Jezeli w dniu zarezerwowanym na wyciecz-
ke nie dopisze pogoda, przeldz ja na inny termin. Dobrze jest tez unikaé¢ godzin szczytu podczas
odwiedzania duzych miejsc publicznych.

Co zabrac ze sobg? Mapy, napoje i przekaski, pieluchy (jezeli nadal sg potrzebne), mokre chustecz-
ki, zapasowe ubrania, ksigzki, papier i przybory do rysowania oraz drobne na parkometry to ekwipu-
nek niezbedny na kazdej wycieczce. Na wycieczke mozesz zabrac¢ tez aparat fotograficzny, lornetke,
magnetofon lub plastikowe woreczki na zbieranie prébek i okazéw botanicznych lub przechowywa-
nie mokrych ubran. Rodzice moga wzig¢ plecaki lub sakiewki na pasku, by mie¢ wolne rece.

Jak zapewni¢ dziecku bezpieczenstwo podczas wycieczki? Przebywanie na parkingach, szlakach
wycieczkowych oraz w thumie ludzi wymaga zachowania szczegodlnej ostroznosci. Rodzice powinni
pilnie baczy¢ na niebezpieczenstwa. Przed rozpoczeciem wycieczki wytlumacz dziecku co nalezy ro-
bi¢, aby zachowa¢ bezpieczenstwo. Wyjasnij mu to jasno i stanowczo tak, by twoje dziecko wiedzialo
dokladnie, co wolno, a czego nie wolno mu robié.

&- Baw sie dobrze

Nie staraj sie zrobi¢ za duzo. Zawsze mozesz zobaczy¢ i zrobi¢ wiecej nastepnym razem.
Jezeli czekanie na cos przedluza sie, wykorzystaj ten czas na zagranie z dzieckiem w jakas gre
lub wspodlne poogladanie obrazkéw w ksigzkach.

)Q- Po wycieczce

Po wycieczce, porozmawiaj z dzieckiem o wydarzeniach i doswiadczeniach dnia. Zache¢ dziecko
do tego, zeby opowiedzialo ci swoje wrazenia z wycieczKi i zapisz to, co powie. Zal6z album z wycin-
kami nawigzujacymi do miejsca lub celu wycieczki lub rozpocznij kolekcje okazéw botanicznych,
fotografii i innych pamigtek przywiezionych z wycieczki. Twoje dziecko moze polubié zabawe z
udzialem tych pamiatek.

)} Roczny przewodnik turystyczny Illinois znajdziesz na stronie:
http://www.enjoyillinois.com/travelguides
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