Swoboda w dorastaniu )}

Czy widzialas kiedys motyla wylaniajgcego sie z poczwarki? Kusi, Zzeby pomdéc mu

wydostac sie, ale wysitek zwigzany z wychodzeniem wzmacnia skrzydla motyla. Rodzice

chcg poméc dzieciom i dbac o ich bezpieczenstwo, ale zbyt duzo pomocy moze uniemozliwi¢
dziecku rozwiniecie skrzydel i pofruniecie.

)} Wez pod uwage wiek dziecka i etap rozwoju.
Male dzieci wymagaja bliskiego nadzoru, ale wiekszos$¢ przedszkolakéw moze pokierowaé
swoim dzialaniem przez krétki okres czasu, pod warunkiem, ze sg w bezpiecznym otoczeniu.
Nie oczekujesz od dwulatka, zeby sam sie¢ ubral, ale wiele czterolatkéw moze to zrobic¢ z
malg pomocy. Sprébuj obserwowac inne dzieci w wieku twojego dziecka albo przeczytaj z
wiarogodnego zrédla, czego mozna oczekiwac¢ od dziecka w danym wieku.

)} Pamietaj o réznicy pomiedzy niebezpieczenstwem a drobnym ryzykiem.
Pomysl, co twoje dziecko chce robi¢. Oczywista jest réznica pomigedzy pozwoleniem jej na
zabawe w basenie, w ktérym moglaby sie utopi¢ a pozwoleniem jej na zabawe w katuzy,
gdzie moze sie pobrudzi¢ i zamoczy¢. Mlodsze dzieci potrzebuja bliskiego nadzoru, kiedy
jest jakies niebezpieczenstwo, ale potrzebujg réwniez mdc robi¢ batagan i bawié sie
swobodnie.

)} Daj mu szanse uczenia sie wspoéldzialania z innymi.
Moze bedziesz musiata po¢wiczy¢ z dwulatkiem, jak odpowiadac¢ na pytanie dorostego, albo
jak znalez¢ zabawke dla kolegi do wspdlnej zabawy. Pozwdl czterolatkowi méwic¢ za siebie i
znajdowac¢ swoje sposoby zabawy z kolegami. Rodzic lub nauczyciel moze wkroczy¢, kiedy
pomoc jest potrzebna.

)Q- Pozwdl jej samej uczy¢ sie, jak bawic sie nowa zabawka lub przygotowac
projekt plastyczny.
Dziecko moze nie bawic¢ sie zabawka czy gra w taki sposoéb, jaki byl zamierzony przez
wytwoérce. Tak dlugo, jak nie powoduje to zadnego zniszczenia, pozwdl jej bawic¢ sie po
swojemu. Ona moze malowaé¢ drzewa na rézowo i slonce na niebiesko, ale pozwdl by praca
plastyczna byla jej pomystem.

)} Rozwaz pozwolenie dziecku, zeby cos mu si¢ nie udalo i sprébowat
kolejny raz.
Tak samo jak wtedy, gdy twoje dziecko - uczac sie chodzi¢ — musiato wiele razy upasc,
tak teraz moze potrzebowac¢ wielu préb ubierania sig, skladania kawatkéw puzla, lub
pomagania ci w nakrywaniu do stotu. Moze on szuka¢ zabawki czy ksigzki, ktérg zapomniat
odlozy¢ na miejsce. Badz wyczulona na to kiedy on potrzebuje zrobi¢ cos po swojemu a
kiedy naprawde potrzebuje pomocy.

)Q- Zachowaj spokdj przy drobnych nieszczesciach, fizycznych lub
emocjonalnych.
Powiedz dziecku, ze troszczysz sie o nie, ale tez, ze male zranienia sg czescig zycia. Zadbaj
o zadrapanie lub pocaluj guz i zacheé¢ jg do powrotu do zabawy. Poméz jej poradzi¢ sobie,
jesli kolezanki chcg bawic¢ sie z innym dzieckiem albo wy$smiewajg sie z niej, ale prébuj nie
przesadzac.
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