iCombata los gérmenes! ¢
iLavese las manos!

El lavado frecuente y completo de las manos es una manera fdcil de prevenir la propagacion
de muchas infecciones, incluso el resfrio comin. La ley de Illinois fija normas para el lavado de
manos en centros y hogares de cuidado infantil.

)Q- iCuales son los mejores momentos para lavarse las manos?

Los nifios deben lavarse las manos en cuanto llegan al centro u hogar de cuidado
infantil,Y...

e ANTES de irse a casa

e DESPUES de usar el bafio o tener un cambio de pafiales; tocar mascotas u otros
animales; estornudar, toser, limpiarse o sonarse la nariz; jugar afuera; o tocar
cualquier cosa ensuciada con fluidos o desechos corporales como sangre, saliva,
orina, heces o vémito

e ANTESY DESPUES de usar la mesa de agua o todas las comidas y meriendas,
experiencias de cocinar o manejar alimentos

o SIEMPRE que las manos se vean o se sientan sucias o huelan mal

Los padres y maestros deben lavarse las manos en cuanto llegan a la escuela o al centro
de cuidado infantil,Y...

e ANTES de irse a casa

e DESPUES de usar o ayudar a un nifio a usar el bafio; cambiar un pafial; estornudar,
toser, limpiarse o sonarse la nariz; tocar cosas ensuciadas con fluidos o desechos
corporales (por €j., sangre, saliva, orina, heces o vémito); tocar mascotas o los objetos
que usan (por ejemplo, jaulas o correas); cuidar o tocar a un nifio enfermo

e ANTESY DESPUES de comer, beber o preparar, manejar o servir comida; dar
medicamentos o primeros auxilios; ir a otra aula en la escuela o centro de cuidado
infantil o al moverse a otro grupo de nifios

e SIEMPRE que las manos se vean o se sientan sucias o huelan mal

)Q‘ ¢Cudl la mejor manera de lavarse las manos?

Use agua corriente tibia no muy caliente. Deje correr primero el agua “fria”. Luego
incremente poco a poco la cantidad de agua caliente y pruebe la temperatura usted
mismo antes que el nifio ponga las manos bajo el agua.

Use jabon. Aplique jabén liquido, lo suficiente como para generar abundante espuma.
Lave las manos por delante y por detras, bajo las uiias y arriba de las muiiecas. Frote
enérgicamente durante al menos 20 segundos. Enjuaguelas bien.

Seque las manos con una toalla fresca de papel. Luego use la toalla para apagar la llave.
Bote la toalla.

Ayude a los nifios pequerios a lavarse las manos usando el método de arriba. A medida
que ganan experiencia, usted puede enseiiarles cémo lavarse las manos mientras usted
supervisa.
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