Co robi¢ podczas czekania: x4
Zajecia artystyczno-plastyczne

I znowu to samo! Podczas zalatwiania réznych spraw z dzie¢mi grzezniesz w korku, stoisz na koricu wolno
posuwajgcej sie kolejki lub masz przed sobg dilugie oczekiwanie w klinice lub gabinecie lekarskim.
Wielu rodzicow przekonalo sie, ze gry i zabawy, podczas ktérych mozna jednoczesnie czegos sie nauczy¢
sprawiajg, ze dzieci przestaja sie niecierpliwi¢ podczas czekania.

Czy nie byloby to wspaniate, gdyby podczas czekania dziecko mogto zaja¢ sie robieniem
czegos kreatywnego? Zajecia takie zacheca dziecko do twérczej ekspresii, a jednoczesnie pomocne
beda w rozwijaniu jego zdolnosci motorycznych.
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Ogladanie dzietl sztuki: Zache¢ dziecko do rozmowy o sztuce, ktérg mozna zaobserwowaé w
najblizszym otoczeniu, jak np.: malowidla na $cianach budynkéw, bilbordy, ilustracje w magazynach,
reprodukcije, itp. Zapytaj: ,,Co przedstawia ten obraz?” Mozecie réwniez rozmawiaé o tym, jakie
elementy skladaja si¢ na kompozycje obrazu, jak np.: kreska, faktura, kolor, uklad ksztattéw, walor i
przestrzen.

Zabawa w rysowanie: Niektérzy zawsze nosza przy sobie kredki i papier rysunkowy! Przyda¢

sie tez moze blok rysunkowy i plastykowa tabliczka, do ktérej mozna przymocowac arkusz papieru

rysunkowego. Przydac sie tez moze aplikacja artystyczno — plastyczna w App Store dla dzieci, na

mobilnych urzadzeniach elektronicznych. Mozesz wraz z dzieckiem robié rysunki stosujgc rézne
techniki rysowania. Uzywaj wielu koloréw i réznych przyboréw do rysowania. Pamietaj o tym,

ze rysowanie podczas jazdy samochodem nie jest wskazane dla dzieci, ktére majg sklonnos¢ do

choroby lokomocyjnej.

e Rysowanie z pamieci: Porozmawiaj ze swoim dzieckiem o czyms, co wspdlnie zrobiliscie i niech
kazde z was narysuje tg sytuacje tak, jak ja zapamietalo.

e Rysunki z wyobrazni: Smoki, olbrzymy, méwigce kamienie — to wytwory wyobrazni. Narysuj takie
wyimaginowane stwory lub sytuacje i utéz historyjke na ich temat.

e Rysowanie z obserwacji: Mozecie wspdlnie poszuka¢ réznych przedmiotéw, ktére mozna
narysowac — duzych jak np. dom lub malych jak np. rodzynek. Rysujcie tylko to, co widzicie. Potem
poréwnajcie wasze rysunki. By¢é moze twoje dziecko zauwazylo cos, co ty przegapites!

e Wspdlne rysowanie: Narysuj kontur twarzy, na ktérym bedziecie na zmiane dorysowywac rézne
elementy. Jedno z was moze narysowac usta, drugie nos itd. Pézniej mozecie w podobny sposéb
narysowac ulice lub dom.

e Rysowanie podczas jazdy samochodem: Przyléz koniuszek dlugopisu lub mazaka do kartki
papieru.. Pozwél, aby wibracje samochodu prowadzity twojg reke po papierze. Po minucie zobacz,
co narysowales. Nastepnie na tej samej kartce papieru zréb rysunek w podobny sposdb, ale innym
kolorem.

Zabawa w ,,tworzenie sztuki”: ukladanie kompozycji, kolazy i tworzenie tréjwymiarowych

projektéw przy uzyciu réznych materiatéw moze stanowi¢ dobrg zabawe dla ciebie i dla dziecka.

e Naklejki, znaczki i gotowe szablony z tektury mozna wykorzysta¢ do wykonywania kompozycji na
papierze.

e Kolorowanie kredkami. Mozna réwniez przyklada¢ papier do réznych chropowatych powierzchni,
kolorowa¢ go kredkami i rozpoznawaé w ten sposéb fakture powierzchni.

e Pozwol dziecku eksperymentowac z trzecim wymiarem, nawet jezeli siedzi ono w foteliku
samochodowym. Moze ono bawi¢ si¢ wtedy w robienie rzezb z woskowanej widczki i réznych
innych, niewielkich przedmiotéw.

e Zapomniales zabra¢ ze sobg przyboréw do rysowania i malowania? Mozesz ,,rysowac” palcem w
powietrzu lub na zewnetrznej stronie dioni

e Pé6jdz do biblioteki i poszukaj tam ksigzek o origami, kompozycjach z réznych znalezionych
przedmiotéw, zabawie w supelki i innych rodzajach zabaw.
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