Poprawne zachowanie podczas zabawy— x%
Nie wolno gryz¢!
Dzieci, ktére gryzg, bolesnie ranig swoich réwiesnikéw, oraz irytujg rodzicow i nauczycieli. Przedszkolaki unikajg

gryzacych dzieci; osoby doroste separujg swoje dzieci od dzieci gryzgcych. Dlaczego dzieci gryzg? W jaki sposéb
mozemy zmieniC ich zachowanie?

)} Powody dla ktérych dzieci gryza

Dla niemowlaka gryzienie jest sposobem poznawania przedmiotu, okazania podekscytowania, a takze
usmierzania bélu spowodowanego zgbkowaniem.

Przypadki gryzienia spotykane sa najczesciej u matych dzieci. Maluchy gryza czesto z powodu frustaciji,
gdy nie potrafig wyrazi¢ stowami swoich uczu¢. Gryzga tez, zeby zwroci¢ na siebie uwage, zeby kontrolo-
wac sytuacje albo kiedy nasladujg innych, ktérzy gryza.

Przedszkolaki gryza w samoobronie lub w celu wyrazenia zlosci czy frustracji. Jednak wiekszos$¢ dzieci
powyzej trzeciego roku zycia, potrafi wyraza¢ swoje uczucia i potrzeby bez koniecznosci gryzienia. Czeste
gryzienie u dzieci powyzej trzeciego roku zycia jest oznaka powaznego problemu w zachowaniu dziecka.
Rodzice gryzacych dzieci powinni porozmawia¢ o tym problemie z lekarzem lub z psychologiem.

)} Jak reagowa¢ na gryzienie?

Bezzwlocznie wlacz sie w spor, powstrzymujac przedszkolaka przed gryzieniem innych dzieci. Powiedz
stanowczo: ,,Gryzienie jest niedopuszczalne! Nie pozwalam ci gryzé dzieci, bo ugryzienie boli i nikomu
nie pozwole ugryz¢ ciebie”. Skup swojg uwage na ugryzionym dziecku, a nie na dziecku gryzacym.
Usuwajac agresywne dziecko z klasy, pociesz zranionego malucha, jednoczesnie opatrujgc jego rane.

e Podaj matemu dziecku specjalny przedmiot do gryzienia.
e Ucz dzieci i przedszkolaki sléw pomocnych do wyrazania uczué i potrzeb, na przyklad: ,,Jasmine,

powiedz Louisowi, zeby nie zabieral ci klockéw. Prosze, nie gryz go, lecz powiedz mi, jezeli bedziesz
potrzebowa¢ mojej pomocy”.

Nie gryz dziecka, ktére ugryzlo swojego réwiesnika, ale oddziel je od innych dzieci, dopdéki nie zmieni
postepowania i nie wyczujesz, ze juz nie zamierza nikogo gryz¢. Badz dla maluchéw wzorem do nasla-
dowania.

ﬁ» Dzialania, ktére zapobiegajg przyszltym przypadkom gryzienia

Unikaj przyklejania latki dziecku, typu ,,Dziecko, ktére czesto gryzie”. Zwracaj uwage na pozytywne
zachowania dziecka i wynagradzaj je swoim zainteresowaniem. ,,Taylor, czy moge si¢ z tobg pobawic¢?
Twoja forteca z klockow wyglada bardzo ciekawie”.

Upewnij sie, ze podczas zaje¢ szkolnych jest czas na wypoczynek i positki.

Unikaj zatloczenia przedszkolnych pomieszczen. W programie przedszkolnym zaplanuj zajecia zorgani-
zowane, jak rowniez czas na dowolng zabawe.

Poméz maluchom w trudnych okolicznosciach. Nauczyciele i rodzice mogg pracowac razem, zeby
wspiera¢ dziecko, ktérego rodzina przechodzi przez powazne zmiany. Zache¢ dziecko do ekspresji
swoich uczu¢ przy pomocy sléw, za pomocy sztuki lub aktywnosci fizycznej, typu uderzanie zabawki czy
przedmiotu z plasteliny.

)#- Porozumiewanie sie z rodzicami

Zanotuj wszystkie przypadki, w ktérych dziecko bylo ugryzione. Powiadom rodzicéw dziecka, ktére
ugryzlo oraz dziecka ugryzionego. Przypadki gryzienia maja charakter poufny, postaraj sig, aby nazwi-
ska dzieci gryzacych oraz ugryzionych nie byly ujawniane pozostalym rodzicom.

e Poinformuj rodzicéw, jakie kroki podejmujg nauczyciele dla zapewnienia bezpieczenstwa dzieci.
o Wspolpracuj z rodzicami gryzacych dzieci, systematycznie ustalajgc sposoby reagowania na gryzienie

w szkole i w domu.
Upewnij sie, ze wszyscy rodzice znaja przepisy Twojej placéwki dotyczace gryzienia czy innego agre-
sywnego zachowania.
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