Excursiones al aire libre con ninos )}
preescolares. Planeacién de antemano

Ud. ha escogido un destino para la excursion y ya sabe como y adoénde su clase llegard. He aqui
algunas preparaciones bdsicas para que la excursion sea una buena experiencia para todos.

)} Organicese oportunamente.

e Verifique si todos sus planes cumplen con los requisitos para excursiones de su estado y
de su programa.

e Haga un horario de la excursién de principio a fin. Asigne a cada adulto tareas especifi-
cas, como las de portar materiales necesarios o llevar a nifios a los servicios sanitarios.

e Averigilie cuanto dinero, si es que alguno, sera necesario y designe a alguien para traerlo
durante la excursion.

¢ Sila clase usara transporte publico, conozca la ruta muy bien. Con frecuencia los horarios
varian segun la hora del dia.

e Forme grupos pequefios de nifios con lideres adultos para la excursién. Haga una lista de
los nifios del grupo de cada adulto. Haga ajustes en la lista el dia de la excursién si fuera
necesario.

)} Ayude a los padres y madres a prepararse.

e Varias semanas antes de la excursién, pida que los padres, madres y tutores legales
firmen los formularios de permiso de sus hijos para la excursion. Informe a las familias
sobre la fecha, la hora, el destino y el propédsito de la excursion. Digales cémo la clase
viajara. Inférmeles si tendran que proporcionar dinero, almuerzos para llevar, agua de
beber u otros objetos. Recuérdeles sobre la excursién una o dos veces mas a medida que
el dia se va acercando.

e Anime a los familiares a hacer preguntas o expresar sus preocupaciones sobre la
excursién. Explique cémo el personal mantendra seguros a los nifios.

e Sise invita a los familiares a ayudar durante la excursién, explique claramente lo que se
espera de ellos.

)} Tenga en mente la seguridad.

e Revise los procedimientos para emergencias con los empleados que iran a la excursién.
;Qué deben hacer si una abeja pica a un nifio alérgico o si se presenta una evacuacién
del camioén o autobus?

e Planee dénde fijar los nombres de los nifios de manera que los extrafios no puedan
aprender facilmente sus nombres. Considere pedir que los nifios y adultos traigan
camisas coloridas e impresas con el nombre y la direccién de la escuela.

)4* Recoja objetos necesarios justo antes de la excursidn; y jllévelos consigo!

e Organice y lleve consigo los formularios de permiso firmados, informacién de contacto
en casos de emergencias y etiquetas de identificacién para cada nifio. Lleve una lista
completa de todos los adultos y nifios participantes y deje una copia en la escuela. Lleve
un botiquin de primeros auxilios y cualquier medicina que nifios individuales podrian
necesitar, ademas de toallitas humedas, pafiuelos de papel y una bolsa para recoger
basura. Mantenga las meriendas y el agua de beber separadas de otros objetos.

e Empaque separadamente los materiales para la investigaciéon practica (lupas, papel para
dibujos de observacién, libros de guia, etc.).
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