Wycieczki na $wiezym powietrzu z ¢
przedszkolakami: Przygotowywanie dzieci

Wycieczka na wolnym powietrzu moze by¢ pozytywnym doswiadczeniem, szczegolnie kiedy dzieci
sgq dobrze przygotowane. Oto kilka wskazowek, przetestowanych przez nauczycieli, ktére pomogag
przygotowac przedszkolaki do wycieczki na wolnym powietrzu.

ﬁf Porozmawiaj z dzie¢mi o docelowym miejscu wycieczki.

o Kilkakrotnie przed wycieczky, pokaz dzieciom zdjecia, filmy i inne rzeczy zwigzane
z docelowym miejscem wycieczki. Czytaj glosno ksigzki obrazkowe o zwierzetach i
roslinach, jakie moga tam zobaczy¢.

e Porozmawiaj z dzieémi o pytaniach i pomystach, jakie maja na temat miejsca wycieczki.
Popros je, zeby zastanowily sie, co mogga zobaczy¢ i zrobié¢ na miejscu. Poméz im zapisac¢
pytania i przewidywania na liscie albo na tablicy pytan.

e Popraw wszelkie falszywe zalozenia, jakie wyrazg dzieci. ,,Jessie niepokoi sie, ze na lgce
beda motyle, ktére gryza ludzi, ale motyle nie gryza.” ,,Moéwisz, ze chcialbys$ wejs¢ na
drzewo, ale konserwatorzy parku nie zezwola na wspinanie sie po drzewach.”

)} Powiedz dzieciom czego mogga oczekiwacd.

e Sproébuj przygotowac godzinowy rozklad zaje¢ albo tablice, zeby pokaza¢ dzieciom co
bedzie sie dzialo podczas wycieczki. ,,Wejdziecie do autobusu z nauczycielami. Bedziecie
jecha¢ okolo 20 minut. Kiedy dojedziecie do parku, bedziecie ....” Mozesz zachecié dzieci
do odegrania tego planu.

o Kilkakrotnie sprawdz z klasg warunki bezpieczenstwa. ,,Trzymajcie sie swojej malej
grupy. Idzcie tylko po Sciezce. Zanim dotkniecie czegos, co was zainteresuje, zapytajcie
swojego przewodnika lub nauczyciela czy to jest w porzadku.” Stwdrz opowiadanie,
kukielki lub psychodrame, zeby wyjasni¢ regulamin.

e Powiedz dzieciom, do ktérej malej grupy sa przydzielone podczas wycieczki. Przed wy-
znaczong datg wycieczki, pozwél im pozna¢ ochotnikéw, ktérzy beda sie nimi opiekowad.

)} Wilacz dzieci w przygotowania do wycieczki.

e Pozwdl dzieciom policzy¢ ile podkladek do pisania z klipsem, flamastréw, pojemnikéw z
wodj itd. bedziecie potrzebowac.

¢ Kilkanascie dni wczes$niej pomoz dzieciom napisa¢ maila do personelu zarzadzajagcego
miejscem wycieczki z pytaniami na temat wycieczki.

e Poméz kazdemu dziecku wybra¢ konkretne zadanie do wykonania podczas wycieczki.
»,KaChuan chce naszkicowaé¢ dwa drzewa w parku. Kto jeszcze chcialby naszkicowaé
jakie$ drzewa?”

)} Pozwdl dzieciom poéwiczy¢ rézne zadania na wolnym powietrzu.

e Zabierz male grupy dzieci na dwér do ,,poznania” pleneru kilkanascie dni przed
wycieczka. Jakie dzwigki, zapachy czy widoki dzieci zauwazyly? Zache¢ je do przyjrzenia
sie insektom lub innym zyjatkom na placu zabaw.

o Utworz mate grupy dzieci zbierajgce dane na temat pleneréw blisko szkoly. Pomoz im
znalez¢ kamienie, rosliny lub zwierzeta do obserwowania. Pozwél im policzy¢, zmierzy¢,
narysowac i zrobi¢ zdjecia. Popros je, zeby podzielily sie swoimi odkryciami z kolegami z
klasy.
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