Aby swieta byly znaczace 1 niezapomniane

Czy wlasnie obchodzisz Hanukkah, Boze Narodzenie czy Kwanzaa, Swieta mogg é
by¢ wyczerpujgce i stresujgce. Oczy dzieci zdajg sie ciggle mowic : ,,Kup mi!”

Wszyscy chcemy, aby swieta byly przepeinione radoscig. Mamy takze nadzieje,

ze swieta bedg dla dzieci czyms wiecej niz czasem, w ktorym dostang duzo prezentow.

Oto kilka sposobow, jak celebrowac swieta i nie koncentrowac sie na tym, co materialne.
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Umocnij wiezy rodzinne

Planuj zajecia calg rodzing. Wybierz jakas gre, w ktérg moglaby zagra¢ cala rodzina. Za-
planuj pizze, film lub czytanie na gtos. Unikaj wypetlniania kalendarza rodziny zajeciami,
ktére sprawiajg, ze dzieci nie spedzajg duzo czasu z rodzicami.

Zachecaj dawanie prezentow ,,od serca”

Poméz dzieciom by¢ wrazliwym na potrzeby innych ludzi. Odwiedz samotnego, starsze-
go krewnego lub przyjaciela, zréb ciasteczka dla sasiada albo spraw prezent dla schro-
niska dla kobiet. Zaproponuj swoje ustugi jako woluntariusz jakiejs organizacji, ktéra
pracuje na rzecz innych, pokrzywdzonych przez los. (Pamietaj: wybierz aktywnos¢, ktéra
bylaby wlasciwa dla malego dziecka.)

Zadbaj o serdeczng atmosfere w domu

Zredukuj halas i krzatanine, typowe dla swigtecznego okresu. Zaplanuj spokojne rodzin-
ne zajecia, takie jak rodzinne obiady, herbatki wieczorne lub czytanie bajek. Wylacz
telewizor, gry wideo i aplikacje w telefonie.

Pamietaj o rodzinnych zwyczajach i tradycjach

Praktykuj lub zapoczatkuj tradycje, w ktérych udzial bierze cala rodzina. Moze to by¢ na
przyklad: pieczenie ciasteczek, przygotowywanie kartek na swieta, Spiewanie piosenek,
granie muzyKki, czytanie ulubionych ksigzek, zapoczatkowanie albumu rodzinnego lub
zapalenie swieczek przy kolacji albo przed spaniem.

Ograniczaj zakupy

Ludzie od reklamy staraja sie przekonac¢ Ciebie, ze idealne rodzinne swieta lgcza si¢ z
duzymi zakupami, a szczescie dzieci zalezy od duzej liczby prezentéw. Ogranicz dostep
dzieci do reklam i zache¢ je do ich kwestionowania. Jezeli to tylko mozliwe, w dni swig-
teczne unikaj brania przedszkolakéw na zakupy.

Koncentruyj sie na ludziach, a nie rzeczach

Dobra zasada jest wydawanie na dzieci podczas swiat polowy pieniedzy, jakie si¢ na
nie zwykle wydaje, a za to poswiecanie im dwa razy tyle czasu niz zazwyczaj. Staraj sie
podkresla¢ znaczenie ludzi, a nie rzeczy. Koncentruj sie na aktywnosciach, ktére lacza
twoja rodzine i sprawiajg, ze dzieci robig si¢ bardziej wrazliwe na potrzeby innych. Two-
je wysitki pomogg opanowac szalenstwo zwigzane zwykle z okresem swigtecznym. Na
dodatek mogga sprawié, ze swieta beda sie kojarzy¢ twoim dzieciom z czyms znaczacym
1 niezapomnianym.
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