Zapobieganie zatruciu olowiem u dzieci %

O16w ma negatywny wplyw na zdrowie i rozwoj dziecka. Kazda ilos¢ olowiu jest niedobra
dla dziecka. Mala ilos¢ otowiu moze wyrzadzi¢ duzg szkode, zwlaszcza u dzieci przed

3 rokiem zycia. Nawet niewielka ilos¢ ofowiu moze by¢ przyczyng obnizonego ilorazu
inteligencji (IQ), klopotéw z naukq czy problemdw z zachowaniem.

)§- Poznaj zagrozenie

e Badz swiadomy tego, ze dziecko narazone na dzialanie olowiu moze nie okazywac
symptomoéw zatrucia otowiem. Niektére dzieci mogg mie¢ béle glowy, brzucha, spadek
apetytu czy problemy ze snem. Inne dzieci moga wydawa¢ si¢ nadaktywne czy
podenerwowane. Rodzice, ktérzy zauwazg takie symptomy u dzieci, moga nie zdawa¢ sobie
sprawy, ze oléw jest tego przyczyna.

e Pamietaj, ze przyczyny zatrucia olowiem moga by¢ bardzo rézne. Matki moga przekazywaé
oléw dzieciom podczas karmienia piersig. Dzieci mogg wdychac¢ oléw razem z kurzem albo
moga go polykaé. Powszechnym zrédlem sg farby olowiowe, zabawki czy kredki §wiecowe,
niektére domowe srodki lecznicze oraz olow w ziemi. Innym Zrédlem sg piece do wytapiania
olowiu i fabryki przetwarzajgce zuzyte akumulatory.

)} Dowiedz sie

e Dowiedz sig, czy mieszkasz w rejonie objetym wysokim poziomem zagrozenia, pytajac o to
lekarza rodzinnego lub dzwonigc do Departamentu Zdrowia Stanu Illinois.

e Sprawdz etykietki na zabawkach i upewnij sig, jakie zabawki i przedmioty Twoje dziecko
dotyka i bierze do buzi. Sprawdz liste zabawek i produktéw odwolanych przez Amerykanski
Zwigzek Konsumentéw d/s Bezpieczenstwa Produktow.

e Zdobadz informacje o tym, jak bezpiecznie usuwac¢ oléw. Domy budowane przed rokiem
1978 sg bardziej narazone na niebezpieczenstwo farb otowiowych. Usuwanie farb przy
pomocy pocierania scian papierem sciernym czy nagrzewania, powoduje wydzielanie pylu
olowiowego do powietrza. IDHP ma liste licencjonowanych konsultantéw d/s zatrucia olowiem,
inspektoréw od farb i ekspertéw od usuwania otowiu. Zapytaj w IDPH lub swoim lokalnym
departamencie zdrowia czy jest dostepna pomoc finansowa na usuwanie otowiu w Twojej
okolicy.

)Q- Zabezpiecz swoje dziecko

e Zbadaj dziecko. Wszystkie dzieci pomiedzy 6 miesigcem a 6 rokiem zycia musza by¢
obowigzkowo badane przez lekarza prowadzacego pod katem zatrucia olowiowego, przed
rozpoczeciem zlobka, przedszkola i zeréwki.

e Sprawdz poziom otowiu we krwi dziecka jesli mieszkasz w rejonie o duzym zagrozeniu
(wedlug kodu pocztowego) lub jestes objety(a) ubezpieczeniem Medicaid lub All Kids.

e Naucz dzieci, zeby nie wkladaly do ust niczego, co moze zawiera¢ otéw, wlaczajac w to
odpryski farby i ziemie. Zaoferuj dziecku bezpieczne gryzaki i zabawki do zucia. Naucz
starsze dzieci czesto my¢ rece i wkladaé do buzi tylko jedzenie. Regularnie usuwaj pyly z
podlogi mokrym mopem i zdejmuj obuwie wchodzac do domu, celem unikniecia zapylenia.

e Pomoz dziecku jes¢ zdrowe jedzenie o wysokiej wartosci odzyweczej i malej zawartosci
tluszczu. Jedzenie o wysokiej zawartosci witaminy C, wapnia i zelaza opdznia wchlanianie
olowiu do krwiobiegu i zwigksza ilos¢ olowiu wydalanego z organizmu.

Opinie i wskazowki zawarte na tej stronie majg charakter wygcznie informacyjny. Informacje tutaj podane
nie mogg by¢ traktowane jako porady medyczne i nie zastepujg diagnozy lekarskiej ani wlaosciwego
leczenia medycznego. Radzimy rodzicom, aby z pytaniami na temat stanu zdrowia ich dzieci zwracali sie do
lekarzy lub innych wykwalifikowanych przedstawicieli zdrowia.
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