Zawieranie i podtrzymywanie przyjazni x4
z iInnymi dzieémi
Umiejetnos¢ nawigzywania i podtrzymywania znajomosci I przyjazni z innymi dziecmi jest dla

dzieci ogromnie wazna. Dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym posiadanie przyjaciol to
wielka rados¢. Wplywa to rowniez na ich sukcesy w szkole. Oto kilka faktéow na temat przyjazni:

)} Wplyw posiadania przyjaciél na sukcesy w szkole daje sie zauwazy¢ bardzo
wczesnie.
Dzieci, ktére potrafiag nawigzaé bliski kontakt z innymi dzieémi charakteryzuje to, ze:

e Szybko adaptuja sie w szkole i dobrze sobie radza w nauce.

e Maja wysoka samoocene.

e Uczg sie zachowan w grupie oraz umiejetnosci takich, jak wspélpraca z innymi i
rozwigzywanie codziennych problemoéw.

)i Przyjaznie zawarte w dziecinstwie korzystnie wplywajg na dalsze zycie
dziecka.
Ludzie, ktérzy nauczyli sie we wczesnym dziecinstwie jak tworzy¢ przyjaznie, z reguty wyka-
zuja mniejsze sklonnosci do ryzykownych zachowan w okresie dojrzewania, a jako dorosli sa
bardziej stabilni psychicznie niz osoby, ktére nie posiadajg przyjaciét z dziecinstwa.

)§- Rodzice moga nauczy¢ swoje dziecko, jak by¢ dobrym kolegs.
Najlepsza metoda uczenia sie, jak zachowywac sie w stosunku do innych, jest otrzymywanie
wlasciwego przykladu od rodzicéw, ktérych dziecko obserwowuje podczas ich codziennych
interakcji z innymi ludzmi. (Czyny méwig wiecej niz stowa!). Pomozesz dziecku nauczy¢ sie,
jak nalezy zawiera¢ i podtrzymywa¢ przyjaznie, gdy:
e Ty sam jestes dla niego wzorem w okazywaniu zyczliwosci innym ludziom, w tym réwniez

sasiadom, sprzedawcom i nauczycielom.

e Zapraszasz do domu znajomych i podczas ich wizyty pozwalasz dziecku na zabawe z nimi.

e Tlumaczysz dziecku co oznacza bycie ,,gospodarzem” i wyjasniasz mu, jak powinien dbaé
o swoich malych gosci.

e Nauczysz dziecko stucha¢ propozycji innych.

e Rozmawiasz z nim o zasadach réwnosci i sprawiedliwosci — np. ze trzeba zaczeka¢ na
swojg kolej, dzieli¢ sie z innymi i o tym, jak mozna rozwigzywaé¢ codzienne problemy.

e Nauczysz dziecko wlasciwych stéw, za pomocg ktérych bedzie moglo wyrazié swoje
emocje.

e Rozmawiasz z dzieckiem o tym, jak wazna jest uczciwos¢ i lojalnosé w przyjazniach.

o Wytlumaczysz dziecku, ze nie nalezy ranié¢ innych i podasz mu przyklady alternatywnych
metod rozwigzywania codziennych probleméw.

e Rozmawiasz z dzieckiem o tym, jak okazywac¢ innym zyczliwos¢ i pomoc.

e Pomagasz dziecku w rozpoznawaniu uczué innych i reagowaniu na nie we wlasciwy
sposoéb.
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