Przedszkolaki 1 zasady dobrego wychowania

Czy chcialabys, aby twojemu dziecku bylo latwiej w zyciu? Naucz je zasad dobrego é
wychowania! Dobre maniery wyrazajq szacunek dla uczu¢ innych ludzi, ulatwiajgc
nawigzywanie z nimi kontaktow.

ﬁ» W jaki sposéb nauczy¢ dziecko grzecznego zachowania?

e Sama badz dla niego przykladem. Jezeli dziecko slyszy, ze ty sama uzywasz slow
takich jak ,,prosze”, ,,dziekuje” i ,,przepraszam’” to nauczy si¢ od ciebie, ze nalezy sie
nimi postugiwac¢. Bgdz konsekwentna. Nauka dobrych manier, podobnie jak mycie zeboéw
powinna by¢ stosowana na codzien.

¢ Uczac dziecko poprawnego zachowania rob to w sposéb konkretny i pozytywny.
Jezeli cérka moéwi podniesionym glosem, to zwrdé jej uwage, ze nalezy sciszy¢ gtos zamiast
upomina¢ jg, zeby nie krzyczala. Naucz dzieci w jaki sposdb grzecznie odbierac telefon.

e hagodnie przypominaj dziecku o dobrych manierach i ¢wicz z nim w domu
wlasciwe zachowania. Mozesz zaproponowac¢ zabawe we wzajemne witanie sie i
dawanie sobie pierwszenstwa. Dla dziecka moze by¢ to $mieszne, ze jego tata wita sie
z nim przez podanie reki, méwiac ,,Dzien dobry Jasiu”, ale taki gest rozbudzi w nim
poczucie waznosci i réwnosci z dorostymi. Przestrzeganie dobrych manier podczas
positkéw w domu nauczy dziecko, jak nalezy wlasciwie zachowywac¢ sie przy stole, co
moze okazac sie przydatne, gdy zacznie jada¢ posiltki poza domem.

o Wytlumacz dziecku, czego nie wypada robi¢ w towarzystwie. Dzieci sa z reguly
szczere, ale brakuje im taktu. Nauczenie dziecka wyczucia i wpojenie mu tego, jakie stowa
i zachowania sg akceptowane, a jakie mogg sprawi¢ komus przykrosc¢ jest procesem
wymagajacym czasu i systematycznego wysitku.

o Okazuj wyrozumiatos¢, gdy dziecko popelnia bledy. Dzieci, jezeli sa czyms podeks-
cytowane, moga przerywac innym, a gdy sg smutne moga zamyka¢ sie w sobie i nie chcieé
rozmawiac¢ z nieznajoma osobg. Jezeli uwazasz, ze nalezy zwréci¢ dziecku uwage, zrob to
na osobnosci, aby go nie upokarza¢ i nie stawia¢ oséb postronnych w niezrecznej sytuaciji.

)i W jaki sposdb postepowaé, gdy dziecko jest niegrzeczne.

o Nie wywieraj na dziecko presji, szczegdlnie wtedy, gdy jest rozdraznione.
Wymuszanie od dziecka przeprosin wzmaga jego niecheé i upor,a nawet jezeli przeprosi,
to takie przeprosiny nie beda wiele warte. Lepiej odczekac i pézniej porozmawiac z
dzieckiem o jego zachowaniu.

o Badz swiadoma tego, jakie programy telewizyjne oglada twoje dziecko i
jakich shucha audycji. W réznych programach telewizyjnych i na filmach aroganckie
zachowania przedstawiane sg jako dowcipne i inteligentne. Telewizja wywiera ogromny
wplyw na dzieci nawet wtedy, gdy nie ogladajg one programu z zaangazowaniem, a sg
tylko jego biernymi odbiorcami.

¢ Jezeli to konieczne, poszukaj pomocy specjalisty. Dzieci, ktére regularnie zachowuja
sie arogancko w stosunku do innych ludzi mogg potrzebowaé¢ pomocy psychologa. Brak
akceptacji w rodzinie lub w grupie réwiesnikéw moze zmniejszy¢ szanse dziecka na jego
sukces w szkole i znacznie pogorszy¢ ogélne samopoczucie. Jezeli dziecko w sposéb
ciggly i konsekwentny okazuje brak wrazliwosci na uczucia innych, porozmawiaj o tym z
psychologiem.
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