Dzieci pograzone w zalobie ¢

Smier¢ jest czescia zycia, dotyka ona réwniez najmlodszych. Emocjonalny bél dziecka wywolany
utratg ukochanej osoby, nastraja nas do unikania tematu smierci lub podejmowania proby
odwroécenia uwagi dziecka od tragicznych wydarzen. Pomimo, iz nie jesteSmy w stanie uchroni¢
dzieci przed bolesng rozpacza, mozemy je pocieszy¢ I utatwic¢ zrozumienie problemu smierci.

)} Dzieci w wieku przedszkolnym majg bardzo zawezone rozumienie smierci.
Wiekszos$¢ dzieci ponizej 5 roku zycia mysli o Smierci jako o rzeczy przejsciowej, odwracalnej. Po
przekazaniu wiadomosci o Smierci babci, dzieci mogga zapytac, ,,Ale kiedy znowu jg zobaczeg?”, ,,Do-
kad pojechala?” U dzieci moze pojawic¢ sie przekonanie, ze to ich zachowanie spowodowato Smieré¢
danej osoby. Ograniczone rozumienie $mierci moze przyczyniaé sie do wywolania zlosci u dziec-
ka, zwigkszonego poczucia opuszczenia i porzucenia, zwlaszcza w przypadkach $mierci jednego z
rodzicéw lub opiekuna. Pamietaj, aby stosowac konkretne wyrazy rozmawiajac o Smierci oraz unikac
wmawiania dziecku, Ze osoba ta po prostu $pi, poniewaz moze to spowodowac strach dziecka przed
zasypianiem.

)} Dzieci w wieku przedszkolnym reagujg na smutek i przygnebienie
otaczajacych ich dorostych.

Placz jest czesta reakcja u matych dzieci, kiedy widzg rozpaczajgcych bliskich. Mogg tez starac sie
pociesza¢ zasmuconego dorostego. Rozmowa o wspomnieniach lub oglagdanie zdje¢ moze poméc
poradzi¢ sobie z bdélem zaréwno dorostym, jak i dzieciom.

)§- Badz przygotowany na wzloty i upadki podczas okresu bodlu.

Miej jednak swiadomos¢, ze maluch zyjacy dang chwilg, nie bedzie w swoim smutku trwal zbyt dtugo.
Rozpacz u niego moze ponownie przywotac¢ uswiadomienie sobie, ze ukochana osoba nie powra-

ca ijakie zmiany sie z tym lacza. Czesto w tych trudnych chwilach mozna zaobserwowaé u dziecka
regresje w zachowaniu, ktérej objawami beda: moczenie sie¢ i zanieczyszczanie katem, ataki ztosci,
nadmierne przywigzanie do przedmiotéw, maskotek, ktére dajg dziecku poczucie komfortu i bezpie-
czenstwa.

)} Dorosli s ogromng pomocs.
Zapewnij rozzalone dzieci o swojej mitosci, jak rowniez o tym, Ze nie ponoszg zadnej odpowiedzial-
nosci za smieré¢ ukochanej osoby. W mare dorastania umacniaj dzieci w tym przekonaniu. Rodzice
powinni dzieli¢ sie z dzieémi swoimi pogladami religijnymi i fi lozofi cznymi na temat tego, co dzieje
sie po Smierci. W przypadku smierci jednego z rodzicow, zapewnij dziecko, ze sg osoby, ktére zaopie-
kuja sie nim. Powiedz dziecku, ze ponowne odczuwanie radosci, szczescia i ochoty do zabawy, jest
normalnym, pozytywnym zjawiskiem. W miare mozliwosci upewnij sie, ze dziecko zachowuje rutyne
dnia codziennego: regularne posilki, sen i udzial w obowigzkach szkolnych.

)i’ Czytaj z dzieckiem ksigzeczki, ktére opowiadajg o problemie smierci.
Pracownik lokalnej biblioteki dla dzieci moze zaproponowac¢ odpowiednie do wieku dziecka ksigzki,
ktére mozna mu czytac.

)} Niektére dzieci wymagajg pomocy specjalisty.
Zasiegnij porady, jesli dziecko rozpacza dluzej niz wydaje ci si¢ to w granicach normy. Nie ukrywaj
zaniepokojenia, jesli dziecko wykazuje niewielkie zainteresowanie wykonywaniem codziennych
czynnosci, jesli zaobserwujesz zaburzenia snu lub apetytu, kontynuacje objawéw regresji w zacho-
waniu, utrate zainteresowania przyjaciéimi lub zabawg, powtarzajace sie deklaracje dziecka, ze chce
dolaczy¢ do grona zmartych lub odmowe uczeszczania do przedszkola lub szkotly.
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