Aktywne spedzanie czasu z przedszkolakam:i:
Tanczymy na chodniku

Jest piekny dzien i warto zabra¢ dzieci na zewngtrz. Wykorzystaj okazje, aby pomdc im : i
odkrywac ruchy, przestrzen oraz inne elementy tarnca.

)} Koordynacja ruchowa jest waznym elementem nauki tanca

e Pokaz dzieciom kroki tanca ludowego, tarica w jednej linii lub w kole. Wykorzystaj stare,
znane melodie, jak Bunny Hop i Hokey Pokey. Zwr6¢ uwage na to, aby dzieci mogly
prowadzié, by¢ prowadzone, zmieniac pary i igczy¢ sie w pary. Tanczcie dla zabawy! Uwaga: W
trawie moga by¢ ukryte niebezpieczne przedmioty. Moze tez by¢ trudno przejecha¢ wézkiem
inwalidzkim. Wybierz twardg nawierzchnie oczyszczong z przedmiotéw, ktére moglyby zrani¢
dzieci.

e Popros, aby dzieci wyobrazily sobie taniec na réznych nawierzchniach. Mozesz zapyta¢
dzieci, jak by sie czuly, gdyb tanczyly w pudelku z piaskiem. Nastepnie pozwdl im sprawdzié
ich przewidywania. Zaproponuj, aby poréwnaly swoje doswiadczenia: ,,Czym rozni sie
maszerowanie po piasku od maszerowania po chodniku, trawniku lub w plytkiej wodzie?”

e Poméz dzieciom w wymysleniu nowego tanca i zanotuj wymyslone przez nich ruchy: ,, Min
Yung zaproponowal osiem krokéw do przodu. Kayla powiedziala, zeby$my podskoczyli
cztery razy, a nastepnie zamachali wstazkami”.

e Zachecaj dzieci do tanica z wykorzystaniem réznych czesci ich ciala. Popros dzieci, aby
usiadly lub przysiadly na kolanach, i taficzyly, uzywajac wylacznie torsu lub ramion. Poméz
im skoncentrowac si¢ na poruszaniu do rytmu okreslonymi czesciami ciala, takimi jak kolana,
lokcie lub ramiona.

)} Zache¢ dzieci do badania przestrzeni

o Uzywajac sznurka narysuj na ziemi koto tak duze, zeby wszystkie dzieci mogly sie w nim
zmiesci¢. Zaproponuj, aby dzieci zatanczyly w kole, nie dotykajac sie nawzajem. Powtarzaj te
zabawe wielokrotnie, zmniejszajac za kazdym razem powierzchnie kota. Zache¢ dzieci, zeby
podzielily sie swoimi spostrzezeniami, co musialty robié, zeby udato im sie tanczy¢ w maltym
koétku. Nastepnie zwieksz kolo tak, aby dzieci mogly swobodnie tanczy¢, wykonujac obszerne
ruchy.

o Uzywajac sznurkéw, kredy lub sladédw na $niegu, zaznacz $ciezki, po ktérych beda mogty
chodzi¢ dzieci. Sciezki nie muszg byé proste, moga skrecaé, zawracaé albo przechodzi¢ pod
drabinkami na placu zabaw. Popros dzieci, zeby chodzily po Sciezkach, klaszczac rytm jakiejs
melodii albo stluchajac nagrania, $piewajac ulubione piosenki i klaszczac. Pozwél dzieciom
sprébowaé chodzi¢ tylem.

e Pozwdl dzieciom stworzy¢ ich wlasne Sciezki, wybra¢ muzyke i zadecydowad, jak poruszaé
sie po Sciezkach ,,Adam powiedzial, zeby$my machali ramionami, a Lola zaproponowata
drobne kroczki. Moze mogliby$my robi¢ to réwnoczesnie?”.

o Wigcz do zabawy pomoce takie jak koszyczki, kapelusze i wstazki. Dzieci mogg tanczy¢ po
Sciezce poruszajac przedmiotami tak, jak zainspiruje ich do tego muzyka . Dzieci na woézkach
inwalidzkich moga pozosta¢ w jednym miejscu, machajgc wybranymi pomocami. Upewnij
sie, ze wybrane przez Ciebie Sciezki sg wystarczajgco szerokie dla wozkow inwalidzkich i
dostepne dla dzieci korzystajgcych z chodzikow.

Niektére dzieci w Twojej grupie moga by¢ wychowywane w religii, w ktérej taniec nie jest dozwolony.
Popros taktownie rodzicéw dziecka, aby wyszczegdlnili to, co nie jest dozwolone, na przyktad czy maluch
moze bawi¢ si¢ w ,,Follow the Leader”, gdy muzyka jest wylaczona?
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