Aktywne spedzanie czasu z przedszkolakam:i:
Zabawa tworzeniem muzyki

Jest piekny dzien i warto zabrac dzieci na zewnatrz. Bawcie sie z dzie¢mi muzykq na . Q
zewnatrz! Przedszkolaki bedq swietnie sie bawi¢ zapoznajac sie z dynamika, rytmem i
innymi elementami muzyki podczas zaje¢ muzycznych na wolnym powietrzu.

)} Swieze powietrze jest wspanialym miejscem do zabawiania sie

dynamikg

o Wybierzcie miejsce, w ktérym dzieci beda mogty spiewaé na caly glos, nikomu nie
przeszkadzajac. Zachec¢ dzieci, aby zaspiewaly znane im piosenki tak gtosno, jak im sie
podoba. Podsun im pomyst, aby zaklaskaly dlonmi, zatupaly stopami lub gto$no zagraly na
instrumentach rytmicznych. Spytaj sie dzieci ,,Co zrobiliscie, zeby zagra¢ te gtosne dzwieki?”.

e Zaproponuj dzieciom, aby uzyly swojego glosu, dloni, stép i instrumentéw, aby wydac¢ jak
najcichsze dzwieki. Zapytaj sie dzieci o to, co musialy zrobi¢, aby wydac takie ciche dzwieki.

e Zache¢ dzieci do stopniowej zmiany dynamiki, od glo$nych dzwiekéw do cichych, i znéw do
gtosnych.

e Zorganizuj dla dzieci zabawe w ,,pytanie i odpowiedz” . Ustaw przedszkolaki zwrécone
do siebie w dwéch rzedach w odstepie kilku metréw. Pierwsza grupa dzieci moze zaczaé
zabawe, Spiewajac piosenke lub uzywajgc zwrotdéw takich jak ,,Czy nakarmiles mojg krowe?”.
Nastepnie druga grupa dzieci odpowie pierwszej grupie takze spiewajac. Zache¢ dzieci, aby
uzywaly gloséw o réznym natezeniu. ,,Tym razem niech pierwsza grupa zaspiewa szeptem,
druga grupa moze krzyczeé”.

ﬁ» Zajecia rytmiczne na wolnym powietrzu pomogg dzieciom we wspdlnym
tworzeniu muzyki

e Popros, aby dzieci ustawily sie w dwéch rzedach, w odleglosci kilku metréw od siebie.
Poméz dzieciom w skomponowaniu rytmoéw uzywajac dioni i stdp, aby druga grupa dzieci
mogta je powtdrzy¢. Na przyklad klapniecie, tupniecie, klapniecie, tupniecie. Poradz im, aby
sprébowaty skomponowaé bardziej ztozone rytmy.

e Poméz dzieciom w utworzeniu orkiestry. Zacznij od dwdch grup. Zadaniem pierwszej grupy
bedzie klaskanie, zadaniem drugiej grupy bedzie tupanie. Ustaw si¢ w miejscu widocznym
dla wszystkich dzieci. Powiedz im: ,,Kiedy wskaze grupe dzieci, ktérej zadaniem jest tupanie,
dzieci w tej grupie tupng stopg jeden raz. Kiedy wskaze grupe dzieci, ktérej zadaniem
jest klaskanie, dzieci w tej grupie uderza w dionie jeden raz. Na poczatku dyryguj powolsi,
uzywajac prostych rytmow, pdzniej przejdz do bardziej ztozonych rytmoéw, na przyklad klasnij,
klasnij, tupnij, tupnij. Mozesz takze doda¢ grupe, ktéra bedzie uderzala w kolana, lub ktéra
bedzie spiewala stowa, takiejak ,,beep” lub ,,pizza”. Pozwdl dzieciom dyrygowac orkiestrg.

ﬁ» Aktywne piosenki lgczg ruch i muzyke

e Pokaz dzieciom, jak moga si¢ bawic¢ sie piosenkami i ruchem, na przyklad trzymajac sie za
rece i kolyszac sie podczas $piewania ,,London Bridge”, czy robigc ,,0kno” z ragk partnera
podczas spiewania ,,Bluebird Through My Window”.

e Popros dzieci, aby wymyslily peilne ekspresji ruchy do dobrze znanych piosenek, na przyklad
kotysanie sie do rytmu ,,Row, Row, Row Your Boat” czy pokazywanie odpowiedniej liczby
palcéw podczas $piewania ,,Alice the Camel”.

e Wilacz zabawy muzyczne jako staly element zabaw na zewnatrz. Dobrze znane dzieciom, ulu-
bione utwory to ,,Hokey Pokey”, ,,Head Shoulders, Knees, and Toes” oraz “I'm a Little Tea Pot”.
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