Aktywne spedzanie czasu z przedszkolakami:
Miejsca, ktére warto zobaczy¢! %

Jest piekny dzien i warto zabrac dzieci na zewnatrz. Zabierz miodych naukowcow na sSwieze
powietrze! Wezcie ze sobg kompasy, podkiadki, papier, otéwki, lornetki, przyrzady miernicze oraz
mapy, aby umozliwi¢ dzieciom baanie miejsc i ludzi na zewnatrz. Zajecia opisane ponizej mogaq by¢
spontaniczne albo moggq by¢ czescig wczesniej zaplanowanego ¢wiczenia klasowego.

X Zycie w $wiecie.

Zaproponuj dzieciom, aby zastanowily sig, kto mieszka blisko naszej szkoly?

Rozejrzyjcie sie dookola w poszukiwaniu domoéw, ludzi i zwierzat. Poméz dzieciom
wymieni¢ i opisac to, co zauwazyly, poczagwszy od mrowisk, a skonczywszy na budynkach
mieszkalnych.

Porozmawiaj z dzie¢mi na temat materiatéw, z ktérych zbudowane sa te domy. Zapytaj sie
dzieci, czy wiedza, jak zwierzeta i ludzie budujg swoje domy.

Zaproponuj dzieciom zmierzenie, sfotografowanie i zrobienie szkicu jednego z domoéw.

X$ Co dalej?
Przyjrzyjcie sig, w jaki sposdéb odbywa sie transport.

Zapytaj dzieci, czy zauwazyly jakis pojazd, ktéry by przewozil towar. Co przewozi? Jak sie
to przewozi?

Zaproponuj dzieciom, aby policzyly ludzi w przejezdzajgcych autobusach i samochodach.
Dzieci moga uzywac liczydla albo robi¢ znaczki, zeby policzy¢ samochody przejzdzajace
w ciggu jednej minuty. Jedno dziecko moze kontrolowac czas za pomocy zegarka albo
stopera.

Zaproponuj dzieciom mierzenie i rysowanie samochodéw, kanaléw wodnych, drég i Scie-
zek. Mozesz pomoc starszym przedszkolakom narysowaé mape szlaku komunikacyjnego.

)} Dbaj o czystos¢.

Dowiedz sie, w jaki sposéb w Twojej okolicy jest utrzymywana czystos¢.

Poméz dzieciom zaobserwowac element promujgce czyste srodowisko, takie jak znaki
zakazu Smiecenia czy torby, ktére wlasciciele pséw moga wykorzystywac¢ do posprzatania
po swoim pupilu.

Znajdz pojemniki na sSmieci i odpady segregowalne. Policzcie pojemniki na Smieci w
lokalnym parku.

Pokaz dzieciom $mieciarki, zamiatarki oraz pracownikéw oczyszczajagcych miasto. Zapytaj
ich o ich role w utrzymywaniu czystego otoczenia. Zache¢ dzieci do narysowania ubioréw
zaobserwowanych pracownikéw lub wykorzystywanego przez nich sprzetu.

Zwiedzanie nowych miejsc.

Odwiedz nieznany dotad plac zabaw.

Po zakonczonej zabawie zaproponuj dzieciom poréwnanie placéw zabaw. Mozesz sie
spytac: ,,W jaki sposéb ten plac zabaw rézni sie od naszego, szkolnego placu? Kto tu
przychodzi? Jak mozna sie bawi¢ na tym placu?”. Zapisz wszystkie pomysty.

e Zache¢ dzieci do narysowania tego, co zauwazyly na placu zabaw.
e Porozmawiaj z dzieémi na temat tego, co powinno sie znalezé w projekcie placu zabaw.

Spytaj sie dzieci, jak wyobrazajg sobie zrobienie takiego modelu.
Zaproponuj dzieciom zrobienie modelu placu zabaw z piasku.

® x
q@oix

English Title: Out and About with Preschoolers: The Places You’ll Go!

Children’s Research Center
University of Illinois at Urbana-Champaign
81 Gerty Dr. ® Champaign, IL 61820-7469
Telephone: 217-333-1386
Toll-free: 817-275-3227
E-mail: iel@illinois.edu
https://illinoisearlylearning.org

Illinois
State Board of
Education

EARLY LEARNING PROJECT

Wiecej stron z poradami mozesz znalezé pod adresem https://illinoisearlylearning.org rev. 9/23



