Zabawy na swiezym powietrzu ¢
w kazdej pogodzie

Nauczyciele znajq wiele sposobdéw zabawy na swiezym powietrzu. Kiedy pogoda jest na tyle zla, ze powinni
zostac¢ w sali? WeZ pod uwage zdrowie dzieci, warunki pogodowe i jakos¢ powietrza. Mlodsze dzieci sq
bardziej narazone na intensywny upal, zimno lub zanieczyszczone powietrze niz dorosli. Mniej sie pocg

1 majg mniejszg mase ciala. Przedstawiamy kilka porad dotyczgcych bezpieczenstwa dzieci w réoznych
warunkach pogodowych.

)} Lato to wspanialy czas do zabawy na powietrzu, ale uwazaj na temperature
odczuwalng

W upalne, wilgotne dni nauczyciele mogg sprawdzi¢ temperature odczuwalng (heat index) w
National Weather Service. Temperatura réwna lub przekraczajgca 900 F oznacza wysokie ryzyko.
Moze by¢ sygnalem do pozostania z dzie¢mi w budynku. Zawsze, kiedy jest gorgco, aktywne dzieci
potrzebuja przypominania o piciu wystarczajacej ilosci wody. Ubrania powinny by¢ lekkie i w
jasnych kolorach. Tkaniny powinny umozliwia¢ latwe odparowywanie potu. Nalezy réwniez zadbac¢ o
zacienione miejsca na placach zabaw.

)Q- Nauczyciele powinni rozmawia¢ z rodzicami o potrzebie chronienia dzieci
przed sloncem

Dzieci przebywajgce na zewnatrz w godzinach pomiedzy 10 rano a 12 w potudnie potrzebuja
najsilniejszej ochrony przeciwslonecznej. Wiele dzieci potrzebuje ubran chronigcych przed
stoficem, np. czapek. Filtry UV powinny zawiera¢ wskaznik 15 lub wyzszy, zaréwno dla promieni
UVB, jak i UVA. Nauczyciele powinni upewni¢ sie, czy dzieci sa posmarowane filtrem, gdy
przychodza one do szkoly lub przedszkola. Nalezy przestrzega¢ wewnetrznych wytycznych podczas
ponownego nakladania filtra w ciggu dnia.

n» Bardzo mrozna pogoda moze by¢ niebezpieczna dla mlodszych dzieci
Zima oprocz temperatury nalezy réwniez bra¢ pod uwage temperature odczuwalng. Wiatr o
predkosci 10 mil na godzine przy 300 F powoduje znaczny spadek temperatury odczuwalnej.
Nauczyciele mogga sprawdzi¢ temperature odczuwalng w lokalnych stacjach meteorologicznych lub
w wiarygodnej aplikacji pogodowej. Wilgo¢ powoduje, ze dzieciom jest zimniej. Podczas silnych
mrozow oprocz plaszcza i cieptych skarpetek dzieci powinny mie¢ na sobie kilka warstw luznych
rzeczy. Deszcz i Snieg wymaga wodoodpornych plaszczy i butéw. Rece powinny by¢ zasloniete
rekawiczkami. Dobrym pomystem jest przechowywanie ekstra par rekawiczek, skarpetek czy
kaloszy. Dzieci moga tatwo zmarzng¢ chwile po zajeciach wywolujacych pocenie sie. Nauczyciele
powinni czesto sprawdzaé, jak wygladajg dzieci — przynajmniej co 15 minut. Nalezy zwracaé
uwage na ciepty, normalny kolor skoéry. Trzesace sie lub odczuwajgce dyskomfort dzieci wymagaja
ogrzania. Hipotermia czy odmrozenie wymagaja interwencji medycznej, ale mozna im zapobiegad.

)} Zanieczyszczenie powietrza moze by¢ problemem

Nauczyciele powinni by¢ swiadomi probleméw zwigzanych z poziomem ozonu lub
zanieczyszczeniem powietrza, jakie wystepujg w ich rejonie. Zanieczyszczenie powietrza moze
wystepowac zaréwno w miescie, jak i na terenach wiejskich. Poziom zanieczyszczenia moze by¢
podawany w wiadomosciach. Nauczyciele mogga sprawdzi¢ wskaznik jakosci powietrza w Internecie.

ﬁ» Niektére dzieci sg bardziej wrazliwe na temperature i jakos¢ powietrza niz
inne
Dzieci z réznymi problemami zdrowotnymi, takimi jak astma, z reguly moga swobodnie bawi¢ sie na
dworze. Niemniej jednak nauczyciele powinni by¢ przygotowani do opieki nad nimi. Rodzice moga
przygotowac plan opieki z lekarzem rodzinnym dziecka i udostepni¢ go nauczycielowi.
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