Chronienie dzieci przed chorobami, ¢
ktérym mozna zapobiec

Szczepionki chronig dzieci przed wirusem grypy I innymi chorobami. Oto kilka przykladéw odpowiedzi
na pytania, ktdre rodzice w stanu Illinois czesto zadajg na temat szczepien.

)} Dlaczego dzieci potrzebujg szczepionek?

Wirusy i bakterie, ktére powodujg choroby ciggle egzystujg. Moga one by¢ przenoszone do
réznych srodowisk. Co roku sg przyczyng wybuchu dziecigcych chordb.

Szczepionki pomagaja zapobiec okreslonym chorobom. Niektoére z tych choréb moga by¢
Smiertelne albo moga powodowac trwate uszkodzenia u dziecka.Wlaczajac w to dyfteryt i chorobe
Heinego-Medina. Pewne choroby moga oddzialtywa¢ na dziecko silniej niz inne. Swinka moze mie¢
przebieg tagodny albo moze spowodowac u dziecka gltuchote. W przypadku odry moze pojawic¢
sie wysypka albo moze wystapi¢ obrzek mézgu.

e Szczepienia obnizaja ryzyko wystgpienia SIDS (syndrom naglej $mierci 16zeczkowej)
e Prawo stanu Illinois wymaga szczepien zanim dziecko rozpocznie nauke w przedszkolu lub w szkole.
o Kiedy wiekszos$¢ ludzi jest odporna na chorobe, ona nie moze sie latwo rozprzestrzeni¢. Pomaga to

chroni¢ dzieci, ktére sg zbyt chore albo za male do tego, by by¢ zaszczepione.

)} Czy szczepionka moze zaszkodzi¢ dziecku?

Szczepionki sg duzo bezpieczniejsze niz choroby, przed ktérymi zapobiegajg. Sq dokladnie
badane. Szczepionka jest kontrolowana od strony bezpieczenstwa przez caly czas stosowania.
Porozmawiaj z lekarzem rodzinnym zanim dziecko bedzie zaszczepione. Powiedz jej, czy dziecko
jest chore, czy ma alergie albo mialo negatywna reakcje na jakas szczepionke lub lekarstwo.
Kazde lekarstwo moze miec jakies dzialanie uboczne. W miejscu zastrzyku moze pojawic¢ sie bél.
Dziecko moze mie¢ lekka goraczke. Tylko kilka na milion szczepien jest powodem silnej reakc;ji.
Rozlegle badania naukowe nie potwierdzily zwigzku pomiedzy szczepieniami a autyzmem.

)Q- Kto decyduje o harmonogramie szczepien?

Lekarze i specjalisci do spraw choroéb ustalili harmonogram szczepien w oparciu o najnowsze
badania.

Amerykanska Akademia Pediatryczna, Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb oraz
Amerykanska Akademia Lekarzy Rodzinnych zatwierdzily harmonogram.

Lekarz dziecka powinien poleci¢ najlepszy rozklad szczepien dla twojego dziecka.

ﬁ» Czy to jest w porzadku, ze niemowlak lub male dziecko dostaje tak duzo
szczepien?

Szczepionki wykorzystujg niewielkie ilosci antygenéw, ktére pomagajg ukladowi
immunologicznemu dziecka poznac i zwalcza¢ powazne choroby, Antygeny sa czescig zarazkéw,
ktoére powodujg aktywowanie ukladu immunologicznego.

Wedlug CDC, szczepionki podawane w latach 90tych zawieraly 3000 antygenéw i chronity
przed osmioma chorobami. Dzisiejsze szczepionki wykorzystujg 305 antygendéw i chroniag przed
14 chorobami do drugiego roku zycia. Dzieki postepom w nauce, dzisiejsze szczepionki chronig
przed wieksza liczba chordb przy wykorzystaniu mniejszej liczby antygenow.

Szczepionki sa zrédlem jedynie czesci antygendw, na ktérych dzialanie dzieci sg codziennie
wystawione.

e Zdrowe dziecko jest w stanie upora¢ sie z kilkunastoma szczepionkami w ciggu krétkiego czasu.

Odwlekanie szczepien pozostawia dziecko niezabezpieczone wobec powaznych i $miertelnych
choréb.
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