Zabawa i samoregulacja w przedszkolu x%

Czy dzieci w Twojej grupie sq swiadome swoich uczud, potrzeb, impulséw? Czy moga

uspokoic sie, kontrolowac swoje zachowanie i skupi€ sie na zadaniach? Przedszkolakom,

ktére moga to zrobié, latwiej jest czekac¢ na swojq kolejke, zaprzyjazniac sie i adaptowac do
szkolnej rutyny. Umiejetnosc ta nazywa sie ,,samoregulacjg”. Nauczyciele czesto zastanawiajq sie,
jak pomoc dzieciom rozwingc¢ samoregulacje. Odpowiedzig moze by¢ ,,Pozwdl im sie bawic!”.

)} Daj dzieciom czas na swobodng zabawe

e Pozwdl dzieciom na dlugie okresy w ciggu dnia, kiedy moglyby bawic¢ si¢ swobodnie.
Jesli wezesniej poprosisz dzieci, zeby wybraly, w co sie chca bawié, pomagasz im skupiaé
uwage i postepowac zgodnie z planem. ,,Dymitrij, planowales$ gra¢ w gre planszows. Jaka
chcesz gre? Mamy Candy Land, Guess Who oraz Chutes and Ladders”.

e Zapewnij rézne materialy, jak klocki, piasek, wode, kolorowe szaliki, wstazki itp., zeby
dzieci mogtly bawi¢ sie kreatywnie. Moga zamienia¢ klocki w miasto, wzgorze lub 16zko.
Szaliki moga przemienia¢ si¢ w chmury, wodospad albo koce. Niektére dzieci moga
potrzebowa¢ pomocy na poczatku zabawy. Subtelne zachety lub sugestie moga by¢ mile
widziane. ,,Jak wysoka wieze z klockéw dzi$ wybudujesz?”, ,,Czy chcesz zaczaé, kopigc
dziure w piasku, czy tez najpierw narysujesz na nim rysunek, uzywajac narzedzi?”.

e Poméz dzieciom wyrazi¢ rozczarowanie slowami tak, aby mogly uspokoi¢ sie i skupié na
ponownym ukladaniu rzeczy. ,,Twoja wieza z klockéw upadla i jestes sfrustrowany. Mozesz
zbudowa¢ drugg wieze. A moze chcesz odlozy¢ klocki i pobawi¢ sie w cos innego?”.

)} Zachecaj do zabaw w odgrywanie roli

e Zaopatrz dzieci w rekwizyty, tak aby mogtly wcielac¢ si¢ w rézne role: rodzica, niemowlaka,
ratownika, tancerza, magika, zwierzecia domowego. Dziecko, ktére odgrywa role, uczy sie
przestrzegac¢ zasad zwigzanych z dang rolg. ,,Jestem kelnerem. Dam ci menu, a Ty powiesz
mi, co chcesz zjesé. Nastepnie ugotuje Ci posilek i podam do stotu, gdy bedzie gotowy”.

e Obserwuj dzieci, zeby zorientowac sie, czy wewnetrznie kontrolujg swoje zachowanie,
kiedy bawig sie w odgrywanie rél. ,,Nie moge teraz bawic si¢ z Celig. Jestem kelnerem i
obshuguje Kaye i Willa”.

e Daj dzieciom szanse ustali¢ granice, kiedy towarzysz zabaw nie trzyma sie zasad. Dzieci
beda czesto przypominac sobie nawzajem, zeby kontrolowaé¢ swoje odruchy podczas
zabawy w odgrywanie roli. ,,Nie warcz na mnie, kelnerze. Kelnerzy nie straszg ludzi.
Przyjmuja zaméwienia i przynosza jedzenie”.

)} Poméz dzieciom negocjowaé miedzy sobg podczas zabawy w

odgrywanie rol

e Kiedy dzieci majg odmienne zdania, zache¢ je do rozmowy miedzy sobg o tym, czego
chca. ,,Liam, chciale$ wykorzysta¢ te duze klocki do budowy samolotu, ale Carlos zaczat
budowac¢ 16dz. Podziel sie z nim swoim pomyslem i zobaczcie, czy jestescie w stanie
wspolnie cos wymysli¢”.

¢ Jesli plany musza by¢ zmienione, przypomnij dzieciom, ze majg rézne mozliwosci.
,»1y chcesz czarodziejska rézdzke, ale ciagle jest jeszcze kolej Emmy. Mozesz usigsc i
poczekac. Albo mozesz udawac, ze ta czapka jest magiczna i nosi¢ jg, az Emma skonczy”.

English Title: Play and Self-Regulation in Preschool

Children’s Research Center
University of Illinois at Urbana-Champaign
81 Gerty Dr. ® Champaign, IL 61820-7469
Telephone: 217-333-1386
Toll-free: 8717-275-3227
E-mail: iel@illinois.edu
http://illinoisearlylearning.org

Illinois
State Board of
Education

® x
q@oix

EARLY LEARNING PROJECT

Wiecej stron z poradami mozesz znalezé pod adresem http://illinoisearlylearning.org rev. 9/23



