Nie zostawiaj mnie! x4
Dzieciilek przed rozlgka

Czesto zdarza sie, ze rodzicom lub opiekunom trudno jest zostawi¢ dziecko, ktére placze i
rozpaczliwie Ignie do nich. Dziecko reaguje tak wtedy, gdy odczuwa lek przed rozlgkq. Dzieje sie
tak, poniewaz dzieci nie zawsze wiedzg, kiedy ich bliscy wrocga. Sytuacje takie sg trudne zaréwno dla
rodzicow, ktérzy muszg wyjs¢ z domu i zostawi¢ dziecko, jak i dla samego dziecka. Oto kilka godnych
zapamietania uwag na temat leku przed rozlgka:

x4

¢

Lek przed rozlgksa jest normalnym zjawiskiem. Takie zachowanie dziecka mozna inter-
pretowac w sposob pozytywny. Oznacza ono, ze dziecko jest Swiadome wiezi, jakie wytworzyto
z bliskimi mu osobami. Bardziej niepokojace sa przypadki, w ktérych dziecko nigdy nie okazu-
je leku, gdy rodzice wychodza lub gdy jest mu wszystko jedno, kto sie nim zajmuje.

Lek pojawia sie i rozwija wedlug okreslonego schematu. Lek przed nieznajomymi
osobami lub nowymi miejscami moze pojawic¢ sie u dzieci oSmiomiesiecznych, cho¢ zdarza sie,
Ze zaczyna si¢ on ujawnia¢ znacznie wczesniej, u dzieci pigciomiesiecznych. Lek przed rozlgka
nasila sie miedzy 10 i 18 miesigcem zycia, a slabnie w wieku dwoch lat. Lek ten moze wzmagac
sie w dowolnym wieku lub tez powracac u starszych dzieci w sytuacjach, gdy zmienia si¢ ich
Srodowisko lub gdy pojawiaja si¢ istotne zmiany w ich zyciu takie, jak narodziny nastepnego
dziecka w rodzinie.

Mozesz ulatwié¢ dziecku rozstawanie sie w nastepujacy sposéb:

e Przeczytaj dziecku ksigzeczke dla dzieci na temat rozstawania sie.

e Pozostan z dzieckiem w nowym miejscu lub w towarzystwie nowej osoby tak dlugo, az sie z
nimi oswoi.

e Powiedz dziecku spokojnie, ze rozumiesz to, ze ono nie chce, zebys wyszla. Zapewnij je, ze
wrécisz.

o Nawet, gdy dziecko nie potrafi jeszcze okresli¢ czasu, zapewnij je, ze mama lub tata wroci,
jak sie obudzi z drzemki albo, jak skonczy jes¢ obiad. Zréb wszystko, zeby dotrzymaé stowa.

e Pozwdl dziecku zabraé ze sobg jego ulubiony kocyk lub inny ,,ukochany” przedmiot. Niekté-
re dzieci lubig mie¢ przy sobie sweter mamy lub inng znajoma rzecz na czas jej nieobecno-
Sci.

e Nie zostawiaj dziecka wtedy, gdy jest gtodne, zmeczone lub chore.

e Nie wymykaj sie w tajemnicy przed dzieckiem ani nie karaj go za jego smutek.

e Nie przekupuj dziecka, zeby przestalo plakac.

Twoj stres moze przyczynia¢ sie do pojawiania sie leku przed rozlgka u dziecka.
Twoja obawa o zapewnienie dziecku wlasciwej opieki na czas twojej nieobecnosci lub poczucie
winy zwigzane z pozostawianiem dziecka moze zwigksza¢ jego niepokéj. Zapewnij dziecku wla-
Sciwa opieke. Pamietaj takze o tym, ze rozlgka na krétko moze by¢ korzystna dla was obojga.

Czasami to moze by¢ cos wiecej niz tylko lek przed rozlgks. Pomysl, jakie moga by¢
jeszcze inne zrddla leku w zyciu Twojego dziecka i zastandw sie, czy nie nalezy zmienié opie-
kunki dziecku, ktére:

e po uplywie dwoéch tygodni nadal czuje sie nieszczesliwe z nowq opiekunka,
e stracilo apetyt, niespokojnie $pi, nie ma ochoty na zabawe ani interakcje z innymi, a w
jego zachowaniu pojawily sie wyraZne zmiany.
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