Zespol naglego zgonu niemowlecia (SIDS)

Strata dziecka z powodu zespodiu naglego zgonu niemowlecia (SIDS) jest tragediag dla n
rodzicow, rodziny, przyjaciol i innych, ktdérzy dbajg o dobro dziecka. Na szczescie wszyscy,
ktorzy opiekuja sie niemowleciem moga zmniejszy¢ ryzyko problemow zwigzanych ze snem.

X$¢ Co tojest SIDS?

SIDS (z ang. Sudden Infant Death Syndrome) podaje si¢ jako przyczyne smierci, jesli niemowle
umiera nagle i nie znaleziono innej przyczyny.

ﬁ» Co rodzice I opiekunowie mogg zrobi¢, aby zmniejszy¢ ryzyko smierci
16zeczkowej?
Zapewnij bezpieczne miejsce do spania.

e Zawsze ukladaj niemowle do spania na plecach.

e Stosuj twardg powierzchnie do spania z dokladnie przylegajagcym przescieradtem. Korzy-
staj z ¥6zeczek, kolysek, przenosnych tézeczek lub kojcéw do zabawy wyprodukowanych
po 28 czerwca 2011, poniewaz muszg one wtedy spelnia¢ wymagania federalne dotyczace
bezpieczenstwa niemowlat w t6zeczkach. Rodzice powinni sprawdzac¢ czy produkt nie zostat
wycofany (www.cpsc.gov/recalls).

o W l6zeczku nie powinno by¢ zadnych przeszkédd, kocykéw, poduszek, miekkich zabawek,
ani niczego innego, co mogtoby zablokowaé¢ oddychanie dziecka.

e Dzieci powinny spa¢ w tym samym pokoju co rodzice przez pierwsze szes¢ miesiecy, ale w
oddzielnym 16zku.

e Karm piersig tak dlugo, jak mozesz. Wez réwniez pod uwage proponowanie smoczka pod-
czas drzemki lub spania nocnego w pierwszym roku zycia dziecka. Badania wykazuja na
mozliwy zwigzek pomiedzy stosowaniem obu praktyk a obnizeniem ryzyka SIDS.

e Przestrzegaj wszystkich polecanych wizyt dotyczacych zdrowia dziecka. Badania wykazuja,
ze szczepienia obnizaja ryzyko SIDS.

e Nie polegaj na dzieciecych monitorach jako sposobie unikniecia SIDS chyba, ze zostaty
zalecone przez lekarza. Ostatnie badania nie potwierdzajg teorii, Ze domowe monitorowanie
obniza ryzyko SIDS.

Poc¢wicz zdrowe zachowania.

e Unikaj narazania dziecka na dym podczas cigzy i po narodzinach.

e Unikaj spozywania alkoholu i nielegalnych substancji podczas cigzy i po narodzinach dziecka.
o Karm dziecko piersig co najmniej przez sze$¢ miesiecy.

e Dzieci powinny by¢ poddane wszystkim zalecanym szczepieniom.

)Q- A co z ,,czasem na brzuszku”?

Zadbaj o ,,czas na brzuszku”, kiedy niemowle jest obudzone i ktos jg obserwuje. Moze to po-
méc w rozwoju motorycznym i ochroni¢ przed formowaniem si¢ splaszczonych miejsc z tylu
gtowy dziecka. Dziecko zwykle moze samo przewrdcic¢ sie na drugg strone okoto 4-5 miesigca.
Od tego czasu, nie ma potrzeby przewracac dziecka na plecy. Zaréwno spanie na plecach, jak
i zabawa na brzuszku pod okiem osoby doroslej, s dobre dla niemowlat.

Wszelkie opinie, Zrédla i odnosniki zawarte w tych Poradach stuzg jedynie jako informacje i nie powinny
by¢ traktowane lub uzywane zamiast porady lekarskiej, diagnozy czy leczenia. Radzimy rodzicom, zeby
szukali porady u lekarza lub innego specjalisty do spraw zdrowia, w sprawach dotyczgcymi dziecka zdrowia i
warunkoéw zdrowotnych.
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