Dziecko idzie do zeréwki. ¢
Jak poméc mu nastawié sie pozytywnie
do pierwszych doswiadczen w szkole.

Péjscie do zeréwki moze byc¢ ekscytujgcym, a jednoczesnie stresujgcym przezyciem dla dziecka. Oznacza to
wejscie w nowe srodowisko, w ktérym dziecko spotyka sie z nieznajomymi osobami ale, w ktérym réwniez
nawigzuje nowe przyjaznie, poznaje nowych nauczycieli i opiekundéw oraz uczy sie wielu interesujgcych
rzeczy.Wazne jest, aby ten nowy etap byl juz od poczatku przyjemny dla dziecka! Dzieci, ktdre lubily chodzi¢
do zeréwki z requly dobrze radzg sobie w szkole, a te, ktére majg przykre wspomnienia z tego okresu moga
miec problemy w pozZniejszych latach.

)} Rozmawiaj z dzieckiem o zajeciach w zeréwce jeszcze przed rozpoczeciem
roku szkolnego.

Rozmawiaj z dzieckiem o szkole zanim jeszcze rozpocznie chodzié na zajecia. Zapytaj, jak sobie
wyobraza zajecia w zerowce. Badz przygotowana na to, ze dziecko moze pyta¢ na przyklad o to: ,,Jak
bedzie wygladal poczatek dnia w szkole? Co bedziemy robi¢ pod koniec zajeé? Gdzie bede jadl
lunch? Gdzie bedziemy sie bawié?”

)Q- P6jdz z wizytg do szkoly wiosna.
Jezeli istnieje taka mozliwos$¢ wybierz sie z wizytg do szkoly podczas roku szkolnego, ale jeszcze za-
nim twoje dziecko rozpocznie w niej zajecia. Porozmawiaj z nauczycielami i obejrzyj pomieszczenia
w budynku szkolnym. Zobacz, jak wyglada plac zabaw, jadalnia i lazienki. Poznanie nowych nauczy-
cieli i zapoznanie sie z warunkami w szkole pomoze ci zalagodzi¢ obawy dziecka i odpowiedzie¢ na
jego pytania.

ﬁ» Powiedz dziecku, ze ma prawo odczuwac niepokdj.
Jezeli dziecko czuje niepokdj przed podjsciem do zerdwki powiedz mu, ze ty (lub jego starszy brat, sio-
stra lub kolega) czuliscie si¢ podobnie. Zapewnij dziecko o tym, ze wkrétce sie do tego przyzwyczai.

ﬁ» Zapewnij dziecku wypoczynek i wlasciwe odzywianie.
Zajecia w zerowce sg bardziej intensywne niz w przedszkolu. Dziecku latwiej bedzie sprosta¢ wyma-
ganiom stawianym mu w zeréwce, jezeli bedzie wyspane i najedzone. Wazne jest, aby dzieci, ktére
rozpoczynaja zajecia w szkole, chodzily spaé o ustalonej pory i jadly regularnie posilki.

)Q- Naucz dziecko poczucia odpowiedzialnosci.
Dzieci, ktére chodza do szkoly powinny nauczyé¢ sie odpowiedzialnosci za przygotowanie swojego
plecaka do szkotly. Do innych obowigzkéw nalezy odrabianie lekcji w domu i wykonywanie ¢wiczen
w klasie. Przypominaj dziecku o tym, zeby pokazywalo ci wszystkie zawiadomienia ze szkoly i uwagi
od nauczycieli. Wazne jest, aby juz w zeréwce dziecko nauczylo sie samodzielnie wykonywaé swoje
szkolne obowigzki. Poczuje sie dzigki temu kompetentne i stanie sie bardziej odpowiedzialne.

n» Traktuj powaznie nauke w zerowce.
Okazywanie dziecku zainteresowania jego postepami w nauce juz w zeréwce, pozwoli mu odczué,
ze wazne jest to, co dzieje sie w szkole. Zapytaj, z kim sie bawil, jakie ksigzeczki czytal i w jakich
zajeciach uczestniczyl. Czytaj na biezgco zawiadomienia ze szkoly i uwagi od nauczycieli. Chodz na
wywiadéwki oraz na inne imprezy szkolne, jezeli tylko pozwala ci na to czas. Fakt, Zze interesujesz sie
tym co sie dzieje w szkole przekazuje dziecku komunikat, ze: Szkola jest wazna!
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