Bezbolesny okres przejsciowy ¢

Okres przejsciowy to czas, w ktorym dzieci przechodzg z jednej aktywnosci w drugq.

Male dzieci czasami reagujg na zmiane angazowaniem sie¢ w prowokujgce zachowania.
Konsekwentna rutyna przedszkolna moze by¢ pomocna, chociaz dla mniejszych dzieci ciggle
zmiany mogg by¢ trudne. Dobre planowanie pomoze nauczycielom tagodzic¢ ten proces.

)Q- Zmniejsz ilo$¢ zmian.
Dluzsze odcinki nieprzerwanego czasu....
e Pozwalajg dzieciom eksplorowa¢ dang czynnos¢ glebiej i utrzymywac zaangazowanie.
e Zachecajg dzieci do interakcji z innymi dzie¢mi.
e Dostarczaja nauczycielom okazji do indywidualnej pracy z dzieémi.

)} Ogranicz czas oczekiwania.

e Zaproponuj, zeby dzieci, ktére skonczyly swoje zadanie pomogtly innemu dziecku
albo przeszly do nastepnego zadania. Na przyklad, dzieci moga wybrac ksigzke
do ogladania, jesli skoncza to, co robig zanim przejda do zaplanowanej zmiany
aktywnosci.

e Utrzymuj elastyczny czas na przekaske, w granicach limitu. Przekgska moze by¢
dostepna do spozycia przez dzieci wlasnie w tym czasie. Nie wszystkie dzieci
potrzebuja zatrzymac sie na jedzenie w tym samym czasie.

n» Uprzedz dzieci o nadchodzacych zmianach.

¢ Podaj informacje stowng kilka minut przed tym zanim dzieci bedg potrzebowaly
przerwac to, co robig. Niektére dzieci bedg potrzebowaly personalnego
przypomnienia.

e Rozwaz uzywanie niewerbalnych sygnaléw, zeby przygotowac¢ dzieci do zmiany
aktywnosci. Wystaw obrazek nastepnej aktywnosci albo uzyj muzyki czy sygnalu
dzwiekowego, aby pomédc dzieciom przygotowac sie do zmiany aktywnosci. Okreslona
piosenka moze oznaczac ,,Czas szykowa¢ sie do wyjscia na dwor” albo ,,Czas na
porzadkowanie”.

)} Polgcz zmiane aktywnosci z zabawsg.

e Uzywaj gier lub piosenek, kiedy chcesz, zeby dzieci zebraly sie. Sprébuj klaskac¢ w
rytm albo zacza¢ piosenke i pozwoli¢ dzieciom wlgczy¢ sie w to.

e Naucz dzieci udawania, ze sg posggami, kiedy uslysza jakis sygnat, na przyklad
dzwonek. Ta prosta gra moze ulatwié¢ podanie instrukcji catej grupie.

e Zauwaz i skomentuj do dzieci, kiedy zmiana przebiega gtadko. ,,Isaac, widze, jak
ladnie poukladales materialy do zaje¢ plastycznych i przyszedles postucha¢ naszej
historii”.

)Q- Uczyn ze sprzgtania regularny nawyk.
e Pomoéz dzieciom przechowywaé nieskonczone prace.
e Badz wzorem i ucz dzieci umiejetnosci sprzatania, z dorostymi stopniowo rgbigcymi
coraz mniej.
e Uzywaj obrazkéw do pokazania kolejnych krokéw w sprzataniu przestrzeni.
e Zréb proste naklejki na pétkach i szafkach, zeby poméc dzieciom odkladac¢ zabawki i
materialy na wlasciwe miejsce.
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