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平衡你的时间
幼童需要亲自动手玩耍实物。通过游戏和对话与人互动，他们从中获益最多。可使
用科技来丰富和发展其他体验。制定一个家庭媒体计划，并提前决定何时观看以及
观看什么。

幼童科技时间
我们在日常生活中，以多种方式使用科技，幼童也不想被排除在外。这里有一些方
法，让家人和照顾者可以在他们的日常生活中找到有关在使用科技和电子媒体的健
康平衡点。

一起使用科技
在使用科技的同时，交谈
并互动。对话有助于你的
孩子理解她所看到的、以
及科技是如何工作的。谈
论你所看到的，以帮助你
的孩子进行理解。

做出明智的选择
幼童在分清现实和幻想
之间的差异方面有困难。
为幼童选择适合其年龄
的、非暴力的媒体。

鼓励学习
选择可帮助孩子学习
的教育性游戏和程序
教学。向孩子们展示，
科技也可以帮助他们
找到重要的、有用的
信息。

做一个好榜样
你的孩子正在看
你如何使用科技，
这通常会干扰睡
眠和用餐时间。
在何时使用科技
和何时中断使用
科技之间找到一
个健康的平衡点。




