Urzadzenia elektroniczne
w zyciu niemowlat i malych dzieci

Poniewaz codziennie uzywamy osiggniec¢ techniki na wiele sposobow, najmiodsze dzieci czesto
bardzo wczesnie stykajq sie z urzgdzeniami elektronicznymi. Przedstawiamy sposoby, w jakie
rodziny i opiekunowie odnajdg zdrowg rownowage uzywania technologii 1 urzagdzen elektro-
nicznych w codziennym Zyciu.

Korzystaj z urzadzen Badz wzorem do nasladowania
el?ktro.nicanCh razem z Twoje dziecko obserwuje sposdb, w jaki
dzieckiem uzywasz urzadzen elektronicznych, kté-
Rozmawiaj i utrzymuj kontakt, kiedy uzy- ry czesto zakioca codzienne czynnosci.
wasz urzadzen elektronicznych. Rozmowy Odl6z urzadzenie i poswiec¢ calg swojg
pomoga dziecku zrozumieé, co widzi i jak uwage dziecku. Korzystaj z urzadzen elek-

tronicznych poza miej-
scem, gdzie spozywasz
posilki i $pisz.

dziala elektronika. Opisuj tresci, aby po-
moc dziecku zrozumieé, na co patrzy.

Wybieraj madrze

Wybieraj tresci dostosowane Dbaj o r6wnowage

do wieku. Niemowleta i mate
dzieci do

Niemowleta i mate
dzieci potrzebujg

18 miesigca praktycznego
Zycia mogg kontaktu z
uczestniczy¢ fizycznymi

w interaktyw- przedmiotami.
nych rozmo- Najwiecej
wach wideo korzysci

z krewnymi, czerpig z

ale nie odno- interakcji

szg korzysci z ludzmi

z programoéow poprzez

lub zabawek, zabawe i
ktére maja TOZIMOWY.
zwigkszac¢ ich Urzadzen
inteligencje. elektronicz-
Troche starsze dzieci (18-36 miesiecy) nych nalezy uzywac, aby uzupelniaé
moga odnies¢ korzys¢ z prostych tresci inne czynnosci, a nie polega¢ na nich w
przeznaczonych dla najmlodszych ze zakresie rozrywki, nauki, czy po prostu
wsparciem ze strony dorostych. zajecia dziecka.

Pamietaj o bezpieczenstwie

Matle dzieci lubig migajgce swiatla i ekrany. Odpowiednio zabezpiecz dom, szczegdlnie
ciezkie urzadzenia elektroniczne, takie jak telewizory z duzym ekranem, ktére moga sie
tatwo przewrocié.
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