La tecnologia para bebés
vy ninos de 1 y 2 aiios

Usamos la tecnologia de muchas maneras cada dia, asi que muchos bebés y nifios pequefios
tienen interacciones con los medios electrénicos. He aqui algunas maneras de que las familias
y los cuidadores pueden encontrar un nivel saludable del uso de la tecnologia y los aparatos
electrdnicos en la vida diaria.

Usen la tecnologia juntos Ponga un buen ejemplo

Hable y relaciénese con el nifio mientras Su hijo observa la manera de que usted

usan la tecnologia. Las conversaciones usa los electrénicos, la cual podria a veces

ayudan a su hijo a entender lo que ve y interferir con las rutinas diarias. Apague

coémo funciona la tecnologia. Hable sobre el aparato y dé al nifio su atencién total.

lo que pasa en la pantalla para ayudar al Use los medios electrénicos fuera de los

pequefio a comprender lo que ve. lugares donde comen y
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36 meses, les pueden ser ventajosos los para suplementar otras actividades, en
programas sencillos y dirigidos por nifios vez de depender de los electrénicos para
con el apoyo de adultos. entretener a su hijo, instruirlo o de otro

modo ocupar su tiempo.

Recuerde la seguridad

Las luces destellantes y las pantallas atraen a los nifios pequeiios. Adapte los aparatos para
la seguridad cuando sea necesario—especialmente los aparatos pesados como televisores
de pantalla grande, ya que podrian volcarse.
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