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Przygotuj się do czytania
Przygotuj dziecko do czytania i pisania, budując jego zasób wiedzy, umiejętności oraz nawyków, 
które będą tworzyć silne podstawy przyszłych umiejętności czytania i pisania.

Wiedza
•• Buduj umiejętność 

prowadzenia rozmowy przez 
zabawę z rówieśnikami

•• Wprowadzaj nowe 
słowa

•• Graj w gry 
dotyczące liter, 
liczb i liczenia

•• Uczestnicz w 
spotkaniach 
publicznych 
w sklepach, 
muzeach i 
parkach

Umiejętności
•• Rozmawiaj o napisach 

dookoła Was
•• Twórz listy
•• Czytaj na głos 

książki i rozmawiaj 
o obrazkach, które 
oglądacie

Nawyki
•• Poproś dziecko, 

aby opowiedziało 
Ci o tym, co 
rysuje lub o czym 
pisze

•• Wybieraj takie 
aktywności 
związane z 
urządzeniami 
elektronicznymi, 
które zachęcają 
do nauki nowych 
słów i liter

•• Włącz czytanie 
i pisanie w 
codzienne 
czynności, takie 
jak opowiadanie 
bajek na 
dobranoc czy 
tworzenie list 
zakupów

Pracuj już z noworodkami i niemowlakami
•• Nazywaj znajomych ludzi, miejsca i rzeczy na 

zdjęciach
•• Zachęcaj do bazgrania, aby rozwijać motorykę małą 

pod kątem pisania
•• Zachęcaj do dwujęzycznego rozwoju, śpiewając 

piosenki i czytając opowiadania w Twoim rodzinnym 
języku


