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English Title: Things to Do While You’re Waiting: Math Is Everywhere

在你等待时可做的事情

数学无处不在
当你不得不等待时，让孩子们有所参与。

点与空间的关系 

这与对象的形状
和位置有关。你
们可以一起“寻
找”形状：正方形、
三角形、矩形和
圆形。使用诸如
上方、下方和内
部之类的字词来
描述看到的形状
的位置。在空中
绘制其形状也很有趣。

估计和预测

孩子们经常
喜欢进行基
于经验的猜
测。“一叠
五个一角硬
币和五个一
分硬币哪个
更高？”首先进行猜测，然后检
查你的猜测有多接近。 

留意顺序和图案 

顺序在数学
中很重要。
与你的孩子
一道关注顺
序 ：“看起
来我们排在
第二位！”
一起查找简
单的图案，例如地砖的颜色或照
明设备的安置距离。

测量和估计时间 

你的孩子可能喜
欢计时游戏：“在
轮到我们之前，
你可以从 1 数
到 10 多少次？” 

“你能单腿站立
多久？” 


