CHOSES A FAIRE PENDANT UN TEMPS D’ATTENTE

Musique et mouvement

Gardez les enfants actifs pendant un temps d’attente

Bouger en rythme
Tapez,
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les mains, 9
dandinez-vous

ou balancez-vous

au rythme de la
musique dans la

voiture ou quand

vous étes dans une file
d’attente. Prétendez que
vous jouer d’un instru-
ment, comme 1’ «air guitar».

Ecouter
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Explorez
les sons
ensemble !

Parlez de 9 ‘
concepts ‘
musicaux

comme des

sons forts,

faibles et

des tonalités

aigués ou

graves.

Chanter

Choisissez
I'un apres
l'autre des
chansons
a chanter
ensemble
ou inventez
des
chansons
sur ce que
vous étes
en train de
faire.

Produire des sons

Créez des effets
sonores avec
votre voix, vos
doigts et des
objets. Imitez
des bruits
d’animaux ou
de machines.
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