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幼儿正面引导：考虑周全
幼儿正在学习管理他们的行为和感情。在这些时段，您的反应对孩子们很重要。有
时，成年人需要阻止那些不安全或极具破坏性的行为，并帮助孩子们理解如何正确
行为。这里有一些成年人可以帮助孩子的方法：

转向行为
用“能做”的行为代替“不能做”的行为。
如果您的孩子喜欢在墙上画画，就准
备一些画纸，
并让她知道在
哪里可以找到，
这样她就可以
在感兴趣的时
候画画了。鼓
励孩子帮助想
出“能做”的
行为来代替有
问题的行为。

等孩子平静
下来
不安或兴奋中
的幼儿可能很
难听从成年人。
使用平静的策
略，比如深呼
吸。等孩子平
静下来后再谈
论问题。

尽可能限制您的反应
孩子们可能会因为想要获得关注或逃
避某项任务或某个情境而表现出某种

行为。在不伤害孩
子或他人的情况
下，可以考虑忽略
诸如抱怨、不礼貌
的言语和发脾气
等行为。重点教孩
子如何适当地互
动。这有助于他们
获得正面的关注。

进行筹划可帮
助孩子成功
有时，孩子们需要
帮助才能来理解
我们的期望。例
如，如果衣服和玩
具经常被扔得到
处都是，那就开始
用篮子和较低的
挂钩来方便清理。


