
아이를 위한 긍정적인 지도: 
배려해 주세요 

어린아이들은 자신의 행동과 감정을 다루는 법을 아직 배우는 중입니다. 이 순간 여러분의 

반응이 아이들에게 정말 중요합니다. 어른들은 때로 아이들의 안전하지 않거나 심각하게 

파괴적인 행동을 멈추고 어떻게 행동을 해야 하는지 아이들이 이해할 수 있게 도와야 

합니다. 어른이 아이들을 도울 수 있는 다음과 같은 방법이 있습니다:

행동을 바로잡아주기

“할 수 없어요” 행동을 “할 수 있어요” 

행동으로 대체합니다. 자녀가 벽에 낙서를 

한다면 그림을 그릴 수 있는 종이를 

넉넉히 준비하여 그림을 그리고 

싶을 때 종이를 찾을 수 있는 

장소를 알려주세요. 아이들의 

문제 행동 대신 “할 수 

있어요” 행동을 생각할 수 

있게 도와주세요.

아이가 진정될 
때까지 
기다리기

아이가 

흥분하거나 

화가 나 있을 

때는 어른의 

말을 듣는 

것이 어려울 

수 있습니다. 

심호흡과 같이 

진정시킬 수 

있는 방법을 

사용하세요. 

아이가 진정한 다음에 문제에 대해 

이야기하세요. 

가능하면 반응 제한

어린아이들은 관심을 끌거나 어떤 

상황이나 해야할 일을 피하려고 제멋대로 

행동을 하기도 

합니다. 짜증을 

내거나, 나쁜 언어를 

사용하거나, 떼를 

쓰는 행동이 타인이나 

아이 자신에게 해를 

끼치지 않는다면 

무시하는 것을 고려해 

보세요. 아이에게 

적절하게 행동하는 

법을 가르치는데 

집중하세요. 아이가 

긍정적인 관심을 

받는데 도움이 됩니다.

아이가 잘할 수 
있도록 정리하기

때때로 아이들은 

우리의 기대를 

이해하는데 도움이 

필요합니다. 예를 

들어, 옷과 장난감이 

널브러져 있다면 좀 더 쉽게 정리할 수 

있게 바구니와 낮은 위치에 있는 고리를 

사용해보세요.
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