Wspieranie rozwoju malych dzieci przez
pozytywne wzorce: badz rozwazny

Mate dzieci dopiero uczg sie kierowac zachowaniami i radzi¢ sobie z uczuciami. W
trudnych momentach Twoje reakcje majq znaczenie dla dzieci. Czasami dorosli muszg
przerwac zachowania, ktore sq niebezpieczne lub bardzo destrukcyjne, 1 pomoc dzieciom
zrozumied, jak nalezy sie odpowiednio zachowywac. Oto kilka sposobow, jak dorosli mogg
pomoc dzieciom:

Przekierowanie zachowania W miare mozliwosci ograniczaj
Zastepuj zachowania typu ,,nie da swoje reakcje

sie” zachowaniami ,,mozna to zrobic¢”. Dzialanie dzieci moze by¢ powodowane
Jesli Twoje dziecko ma tendencje do checig zwrocenia

rysowania po scianach, zaopatrz sie
w papier do rysowania i poinformuj
je, gdzie moze go znalez¢, aby
mogto rysowac, gdy jest

poczuje taka potrzebe.

uwagi albo uniknie-
cia jakiegos zadania
lub sytuacji. Zasta-
now sie nad ignoro-
waniem zachowan

Zachecaj dzieci, aby
pomogly wymyslac
zachowania typu
,,,)nozna to zrobié¢”,
ktére zastapia
zachowania
problematyczne.

Poczekaj, az
dziecko sie
uspokoi

Mate dzieci, ktoére
sg zdenerwowane
lub
podekscytowane,
moga mieé
trudnosci z

takich, jak marudze-
nie, wulgarny jezyk
1 napady zlosci, gdy
nie szkodzg one
dziecku ani innym
osobom. Skoncen-
truj sie na uczeniu
dzieci, jak odpo-
wiednio wspétdzia-
laé. Pomoze im to
zwrdcic na siebie
uwage w pozytywny
sposoéb.

Organizuj, aby
pomoc dzieciom
odnies¢ sukces

wystuchaniem Czasami dzieci po-
dorostych. Stosuj strategie uspokajajace, trzebujg pomocy w zrozumieniu naszych
takie jak branie gle¢bokich oddechéw. oczekiwan. Na przyklad, jesli ubrania i
Porozmawiaj o problemie, gdy dziecko zabawki czesto sg porozrzucane, zacznij
bedzie spokojne. uzywac koszy i nisko zawieszonych ha-

czykdéw, aby utatwié ich sprzatanie.
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