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Se protéger et rester en bonne santé : 
Arrivée à l’école ou à la garderie

Les jeunes enfants apprennent de nouvelles procédures pour l’arrivée à 
l’école ou à la garderie. Les adultes peuvent les aider en leur fournissant des 
explications simples, des supports visuels et des exercices pratiques.

Expliquer avec des mots 
simples 
Utilisez des phrases simples, 
telles que « Quand tu arriveras à 
l’école, ton parent te dira au revoir 
à la porte d’entrée plutôt qu’en 
classe.  À ton arrivée, quelqu’un 
prendra ta température. »

Utilisez des supports visuels
Affichez des photos de parents et 
d’enfants en train de dire au revoir à 
l’extérieur.

Les préparer à réussir
Apportez des photos d’enfants se 
faisant prendre leur température.

S’exercer et encourager
Aidez les enfants et les parents à 
instaurer une routine au moment du 
dépôt, comme une poignée de main 
particulière ou un câlin à la porte. 
Invitez les enfants à décrire leur 
routine à leurs camarades de classe.




