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Mantengámonos sanos y salvos. 
La lucha contra los gérmenes

Los niños pequeños están aprendiendo de la importancia de tener las manos 
limpias y el ambiente limpio. Los adultos podemos apoyarlos con explicaciones 
sencillas, imágenes visuales y la práctica.

Dales una explicación sencilla
Usa frases sencillas, como: “Lavarse las 
manos ¡es una de las mejores maneras 
de quitarnos los gérmenes! ¡Lavar 
nuestros muebles y materiales ayuda a 
eliminar los gérmenes también!”

Usa símbolos visuales
Provee fotos de niños lavándose 
las manos o usando el gel 
desinfectante.

Ayúdales a ser exitosos
Demuestra la manera correcta 
de ponerse y llevar la 
mascarilla y recuérdales que no 
la toquen ni jugueteen con ella.

Anímalos y ayúdalos a practicar
Anima a los niños y sus padres a taparse 
la cara y dales encomio cuando lo hacen 
exitosamente.


